Protokét nr XI1/2018

z posiedzenia Rady Seniorow Miasta Bielska - Biatej, ktore odbyto sie w dniu
6 wrzesnia 2018 roku w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej pod
przewodnictwem Pani Elzbiety Rosinskiej - Przewodniczacej Rady

Senioréw Miasta Bielska — Bialej.

Obecni - wedtug zatgczonej do protokotu listy obecnosci.

Nieobecni: Danuta Budkiewicz.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia, przyjecie porzgdku obrad.

2. ,Stuzba zdrowia oczami seniorow — progi i bariery” — proba odpowiedzi na
pytanie czy poziom opieki nad osobami starszymi w naszym miescie jest
wystarczajgcy
- prezentacja
- zdaniem senioréw — krotkie oméwienie wynikow ankiety przeprowadzone;j

wsrod grupy senioréw
- perspektywa na przyszto$¢ — co mozemy zmienic ... wnioski
3. Propozycje budzetowe na 2019r.
4. Ustalenie harmonogramu dyzuréw na okres od IX do XIl 2018 r.

5. Sprawy rézne.

Ad. 1

Otwarcie posiedzenia, przyjecie porzadku obrad.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca Rady Senioréw

Otworzyta kolejne posiedzenie. Przywitata wszystkich zebranych cztonkéw
Rady oraz zaproszonych gosci w tym: Zastepce Prezydenta Miasta
Przemystawa Kaminskiego, Przewodniczgcego Rady Miejskiej Jarostawa
Klimaszewskiego, Naczelnika Wydziatu Polityki Spotecznej Dariusza Mrzygtéda,

Dyrektora Biura Rady Miejskiej Danute Brejdak oraz Panig Renate Morawskg —
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petnigcg od 01.09.2018 r. funkcje Petnomocnika Rektora ds. Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy ATH.

UroczyScie przywitata zaproszonych gosci - Panig dr n. med. Agnieszke
Gorgon-Komor - Przewodniczgcg Komisji Zdrowia, Polityki Spotecznej i Sportu
Rady Miejskiej oraz Pana dr n. med. Klaudiusza Komora — Prezesa Beskidzkiej

|zby Lekarskie;.

Nastepnie przedstawita zaplanowany porzadek obrad, ktory zostat przyjety

jednomysinie.

Ad.2.

~Stuzba zdrowia oczami seniorow — proqi i bariery” - proba odpowiedzi na

pytanie czy poziom opieki had osobami starszymi w naszym miescie jest

wystarczajacy

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczaca Rady Senioréw
Poprosita Pana Klaudiusza Komora o przedstawienie prezentacji na temat

utrudnien, na ktore napotykajg osoby starsze w dostepie do stuzby zdrowia.

Pan Klaudiusz Komor — Prezes Beskidzkiej lzby Lekarskiej - omowit
powyzszy problem przedstawiajgc go z pozycji lekarza — swoimi oczami.
Wyodrebnit szes¢ podstawowych trudnosci w dostepie do Swiadczen
zdrowotnych przez osoby starsze:

1) dojazd do placowki medycznej — czesto osoby starsze nie mogag
samodzielnie dojechac do lekarza, potrzebna jest pomoc oséb trzecich,

2) termin wizyty — bardzo dtugi okres oczekiwania na wizyte, kolejki gtébwnie do
lekarzy specjalistéw, limity przyjec,

3) sama wizyta - lekarz ma czesto mato czasu na jednego pacjenta, zwigzane
jest to z tym, ze lekarz musi wypetni¢ czasami ok. 20 réznego rodzaju
drukow,

4) postawienie prawidiowej diagnozy i zalecen — problemy z prawidtowym
przeprowadzeniem wywiadu z osobg starszg, przekazanie zalecen w taki

Sposob, aby osoba starsza je zrozumiata i zapamietata,
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5) wystawienie recepty — nalezy unikac polipragmazji. Polipragmazja to termin

6)

medyczny okreslajgcy sytuacje, w ktérej chory przyjmuje wiecej niz kilka
lekow jednoczednie. Jest to jeden z czestszych bteddéw w leczeniu,
prowadzgcy m.in. do  znacznego  zwiekszenia  wystepowania
niezamierzonych interakcji lek—lek lub lek—pozywienie.

pobyt w szpitalu — szpital dla osoby starszej jest miejscem trudnym, gdzie
czuje sie on bardzo samotny, ujawniajg sie wtedy czesto zaburzenia

psychiczne, potrzebne jest wsparcie bliskich, rodziny.

Lekiem na w/w bolgczki moze byC lekarz geriatra, z szerokg wiedzg, ktéry

zastgpi lekarza pierwszego kontaktu.

Nastepnie Pani Agnieszka Gorgon — Komor - Przewodniczgca Komisiji

Zdrowia, Polityki Spotecznej i Sportu Rady Miejskiej — przedstawita zarys

problemu dostepu do swiadczeh zdrowotnych dla oséb starszych na podstawie

zgtoszen do Rzecznika Praw Pacjenta. Najczesciej zdefiniowane bariery

seniorow w dostepie do leczenia to:

dtugi okres oczekiwania na Swiadczenia zdrowotne,

odmowa kwalifikacji do leczenia szpitalnego, rehabilitacji leczniczej, opieki
dtugoterminowe;,

przedwczesne odstgpienie od leczenia stacjonarnego,

pozbawienie pacjenta diagnostyki,

bariery w dostepie do farmakoterapii (za drogie leki),

pozostate, w tym etyka pracownikéw medycznych.

Whnioski:

1. Zgtaszane do Rzecznika sygnaty wskazujg na tendencje pogarszania
sie dostepu do swiadczen zdrowotnych.

2. Jednym z postulatéw powinno by¢ oczekiwanie rozpoczecia prac nad
przyjeciem konkretnych i kompleksowych dziatan w zakresie opieki nad
osobami starszymi — wynikajgcych zarowno z uchwaty RM z 2011 roku
o dtugofalowej polityce senioralnej i ustawy o osobach starszych.

3. W zakresie poprawy dostepnosci do swiadczen zdrowotnych nalezy
dazy¢ do przyjecia standardéw opieki geriatrycznej, a takze przyjecia

skutecznych instrumentéw zachecajgcych lekarza do podejmowania
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specjalizacji z zakresu geriatrii oraz wprowadzenia proponowanych

przez gerontologow form opieki medycznej nad osobami starszymi.

Dyskusja:

Pan Krzysztof Jonkisz podkreslit, Zze nalezy nagtosni¢ w prasie i skierowaé
odpowiedni apel do radnych, postow, prezydenta miasta w sprawie utworzenia
oddziatu geriatrycznego w Bielsku-Biatej. Rada Seniorow juz wielokrotnie sie
wypowiadata na temat konieczno$ci podjecia dziatan dla rozwoju geriatrii
w naszym miescie. Jest to bardzo kosztowny projekt, ale nalezy dotozyc
wszelkich staran aby taki oddziat powstat w Bielsku-Biatej, dla mieszkahcow

miasta i powiatu bielskiego.

Pani Agnieszka Gorgon-Komor podkreslita, ze aby utworzy¢ taki oddziat,
trzeba mie¢ odpowiednich lekarzy i zaplecze. W tej chwili narodowy fundusz
zdrowia nie widzi takiej potrzeby, dlatego nalezy wystgpi¢ z petycja do
parlamentarzystow o ogolnopolskg legislacje i w ten sposéb zapewnienie

srodkow z funduszu.

Pani Elzbieta Rosinska zaproponowata, aby Zespét ds. profilaktyki i promocii
zdrowia pod przewodnictwem Pana Krzysztofa Jonkisza przygotowat takie
wystgpienie.

Rada Senioréw jednogtosnie zaakceptowata przedstawiony pomyst.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczaca Rady Senioréw
Opracowata i przeprowadzita ankiete na temat poziomu opieki zdrowotnej nad
osobami starszymi w naszym miescie, w ktorej udziat wzieto okoto 150-ciu

seniorow. Przedstawita krotko wyniki w/w ankiety — w zatgczeniu.

Ponownie poruszono temat ,kopert zycia”. Z uzyskanych informacji wynika, ze
tylko kilka poradni zgtosito zapotrzebowanie. Przewodniczgca Rady podkreslita,
ze potrzebna jest akcja informacyjna na ten temat. Pan Klaudiusz Komor

obiecat, ze w kolejnym Biuletynie Beskidzkiej Izby Lekarskiej poruszy ten temat.
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Powrdcono do tematu teleopieki dla senioréw i ,przycisku zycia”. Przycisk zycia
stanowi odpowiedz na potrzeby wielu oséb, w réznej sytuacji zyciowej: oséb
w podesztym wieku, samotnie mieszkajgcych, zagrozonych nagtym

pogorszeniem sie stanu zdrowia.

Pani Agnieszka Gorgon-Komor przypomniata zebranym, Zze skfadata juz
interpelacje w tej sprawie. Uwaza, ze gminy majg mozliwo$¢ wprowadzenia na

swoim terenie pilotazowo takiego programu.

Pan Przemystaw Kaminski — Z-ca Prezydenta Miasta — poinformowat, ze
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje juz ustuge teleopieki. Programem

jest objetych okoto 100 oséb.

Ad. 3.

Propozycje budzetowe na 2019 r.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca Rady Senioréw
Przedstawita propozycje budzetowe na 2019 rok:
- zakonhczenie projektu ,Karta Seniora”,
- organizacja obchodoéw ,Dni Seniora” w 2019 r.
- s$rodki na promocje Rady Seniorow — materiaty promocyjne, plakaty, ulotki
itp.
- rozpowszechnienie projektu ,przycisk zycia”,
- projekt ,praca dla Seniora” — przy Centrum Seniora uruchomié instytucje
tzw. ,ztotej raczki”,
- opracowanie regulaminu dla projektu ,pomoc osobom starszym
w dojezdzie do placowek medycznych”.
Wszystkie przedstawione propozycje zostaty jednogtosnie zaakceptowane
przez cztonkéw Rady Seniordw.
Przewodniczgca Rady poinformowata zebranych, ze Centrum Seniora
powstanie w rejonie dawnych kortéw tenisowych przy ul. Partyzantow —
w otoczeniu parku i zieleni.

Wszyscy przyjeli te informacje z zadowoleniem.
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Ad. 4.

Ustalenie harmonogramu dyzurow na okres od IX do XIl 2018 r.

Ustalony harmonogram dyzurdéw stanowi zatgcznik do niniejszego protokotu.

Ad.S.

Sprawy rozne.

Pan Dariusz Mrzygtéd — naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej
Poinformowat zebranych, Zze w dniach 09-12.10.2018 r. odbedg sie ,Dni
Seniora” w Bielsku-Biatej. Omowit zarys programu obchododw, ktory jest na
etapie uszczegodtawiania. Miedzy innymi przewidziano:

09 pazdziernika — wtorek — dzien otwarty w Parku Juliusza Stowackiego obok
BCK — impreza plenerowa, w programie m.in. bezptatne badania profilaktyczne,
prelekcje, wystepy artystyczne, warsztaty rekodzieta, zajecia ruchowe.

10 pazdziernika — sroda — m.in. zwiedzanie Teatru Polskiego oraz spektakl
teatralny ,Pomoc domowa”, bilety dla senioréw w cenie ok. 5,00 zt.

11 pazdziernika — czwartek — w Bielskim Centrum Kultury odbedzie sie Dzien
Serca organizowany przez Beskidzkie Centrum Onkologii - Szpital Miejski
im. Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej oraz Beskidzkg Izbe Lekarskg (badania: echo
serca, EKG, pomiar cisnienia tetniczego krwi itp.).

O godz. 17.00 w BCK odbedzie sie koncert Eleni — bilety dla senioréw w cenie
ok. 5,00 zt.

Ponadto w dniach od 9 do 12.10.2018 r. na terenie miasta odbedg sie liczne
wydarzenia kulturalne i sportowe.

Szczegotowe informacje znajdg sie na plakatach, na stronie internetowej

www.seniorzybielsko.pl oraz w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego

w Bielsku-Biate;j.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczaca Rady Senioréw

Poinformowata, ze 13 wrzesnia 2018 r. odbedzie sie lll Ztaz ,Ztota Jesien
Seniora”, ktérego meta zostata wyznaczona w Mesznej, w ,,Chacie na Groniu”.
Organizatorami Ztazu sg: Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze

Oddziat PTTK ,Podbeskidzie” oraz Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow

Rada Senioréw I kadencja Strona 6



i Inwalidow Oddziat Okregowy w Bielsku-Biatej. Impreza zostata dofinansowana

przez Miasto Bielsko-Biata. Zachecita wszystkich do udziatu.

Poinformowata takze, ze do Rady Seniorow skierowana zostata ankieta
z Uniwersytetu Rzeszowskiego — Instytutu Nauk o Polityce. Ankieta skierowana
jest do cztonkéw spotecznych rad i komisji dziatajgcych przy organach
samorzgdowych i ma postuzyé realizacji projektu badawczo-edukacyjnego
zatytutowanego ,0d dialogu do deliberacji. Podmioty niepubliczne jako
(nie)obecny uczestnik lokalnego procesu decyzyjnego”.

Przewodniczgca Rady poprosita zebranych o jej wypetnienie.

Wobec zrealizowania porzgdku obrad Przewodniczgca podziekowata wszystkim

za obecnos$c¢ i zamkneta posiedzenie Rady Seniorow.

/-/ Elzbieta Rosinska

Przewodniczgca Rady Senioréw

Miasta Bielska -Biatej
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