Protokot nr 6/2025

z posiedzenia Rady Seniorow Miasta Bielska-Biatej, ktére odbyto sie w dniu 26 maja 2025 roku, w
Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej, zwotane i pod przewodnictwem Pani Elzbiety Rosinskiej —

Przewodniczacej Rady Seniorow.

Obecni — wedtug zatgczonej do protokotu listy obecnosci — obecni wszyscy cztonkowie Rady Seniorow

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i przyjecie porzadku obrad.

2. ,Stuzba zdrowia oczami Senioréw — progi i bariery” — omodwienie propozycji ankiety na ten
temat.

3. Rozpoczecie staran o uzyskanie certyfikatu WHO ,, Miasta przyjazne starzeniu sie”. Z
materiatami na ten temat nalezy zapoznac sie na stronie: https://republica.pl/wp-
content/uploads/2014/12/MIASTA-PRZYJAZNE-STARZENIU.pdf

4. Harmonogram dyzuréw cztonkéw Rady Senioréw na czerwiec i lipiec.

5. Sprawy rézine.

Ad.1
Przewodniczaca rady otworzyta posiedzenie i przedstawita porzadek obrad, ktéry cztonkowie rady

jednogtos$nie zaakceptowali.

Ad.2.

W zwigzku z wieloma uwagami senioréw dotyczgcymi lokalnych placéwek stuzby zdrowia, Rada Il
kadencji zdecydowata sie zbadad ten problem przy pomocy ankiety. Badaniami objeto grupe ok. 200
seniordow mieszkajgcych w rdéznych dzielnicach Bielska — Biatej. Mimo niewielkiej grupy
respondentéw wyniki potwierdzity trudnosci w dostepie do lekarzy specjalistow, specjalistycznych
badan, rehabilitacji itp.

Przewodniczgca zasugerowata powrdt do tematu oraz ankiety by sprawdzi¢ czy sytuacja
ulegta zmianie. Zaznaczyta, ze warto by byto objg¢ badaniami jak najwiekszg grupe senioréw
wykorzystujgc do tego celu Centrum Seniora, kluby oraz mozliwos¢ elektronicznego wypetnienia
ankiety. Cztonkowie Rady zapoznali sie z trescig ankiety i zdecydowali o wprowadzeniu kilku zmian a
mianowicie by w pkt. 6 respondenci zaznaczyli wytgcznie poradnie w ktérych leczg sie. Natomiast w

odniesieniu do pkt. 8 zaproponowano skrécenie jego tresci.


https://republica.pl/wp-content/uploads/2014/12/MIASTA-PRZYJAZNE-STARZENIU.pdf
https://republica.pl/wp-content/uploads/2014/12/MIASTA-PRZYJAZNE-STARZENIU.pdf

Ad. 3.
Obecnie w Polsce 9 miast nalezy do sieci ,miast przyjaznych starzeniu sie”, ktére posiadaja
potwierdzajgcy to certyfikat WHO. S3 to : Gdynia (2016 r), Poznan (2016), Ostrow Wielkopolski,
Wroctaw (2018 r), Opole (2019 r), Rzeszéw (2021 r.) Katowice (2022 r.), Krakéow (2023 r), Gdansk
( 2024 r) . Analizujac polityke senioralng tych miast i poréwnujac jg z dziataniami na rzecz oséb
starszych w Bielsku-Biatej, mozna $Smiato stwierdzi¢ ze mamy wszelkie przestanki do tego by staraé
sie o taki certyfikat WHO, ktéry oznacza uznanie przez Swiatowa Organizacje Zdrowia dziatars miasta
na rzecz senioréw oraz zacheca do wymiany dobrych praktyk w celu poprawy jakosci zycia oséb
starszych
Posiadanie takiego certyfikatu oprécz prestizu daje mozliwo$¢ wspodtpracy i wymiany

doswiadczen z cztonkami sieci miast przyjaznych starzeniu sie nie tylko w kraju ale i na Swiecie.
Ponadto inspiruje do wszelkich dziatarh zmierzajgcych do poprawy warunkdw, tak aby seniorom zyto
sie coraz lepiej w swoim miescie.
Cztonkowie Rady zapoznali sie z obszarami na ktérych nalezy sie skupi¢ a mianowicie :

* Przestrzen zewnetrzna i budynki,

e Transport

e Mieszkalnictwo

e Uczestnictwo spoteczne,

e Szacunek i wigczenie spotfeczne,

e Zaangazowanie obywatelskie i zatrudnienie,

e Komunikacje i informacja,

e \Wsparcie spotecznosci i ustugi zdrowotne

Cztonkowie rady stwierdzili, ze istniejg realne przestanki do zakwalifikowania sie do sieci miast

przyjaznych starzeniu i nalezy rozpoczg¢ procedure.

Ad.4.

Cztonkowie Rady Senioréw ustalili harmonogram dyzuréw na miesigce czerwiec oraz lipiec.

Ad. 5.
W sprawach réznych zostaty przekazane nastepujace informacje :
e Pani Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej — Ewa Swatek, poinformowata o ankiecie

dotyczacej dostepnosci mieszkan, ktéra okresla potrzeby mieszkaniowe bielszczan. Poprosita



by zacheci¢ senioréw do wypetnienia ankiet.

* Przewodniczaca ustosunkowata sie do pisma Pana Wtadystawa Szyputy z dnia 16.04. 2025 r
skierowanego do cztonkdéw Rady w ktérym sugerowat, ze wszystkie jego wypowiedzi powinny
by¢ cytowane w protokole. Elzbieta Rosifska wyjasnita, ze stenogram jest szczegdétowym
zapisem, natomiast protokét to sprawozdanie z przebiegu zebrania.

e Przewodniczaca poinformowata, ze docierajg do niej gtosy oséb starszych skarzgce sie na
niewystarczajgcy ilos¢ dostepnych toalet w centrum miasta. O tym problemie nalezy
poinformowac odpowiednie stuzby.

* Przewodniczaca przypomniata, ze kilka lat temu byty organizowane przez juz nie zyjacg Paniag
Lucyne Bardel Ztazy ,Jesien Seniora”, ktére cieszyty sie duzg popularnoscig. Z uwagi na to, ze
dobrze by byto kontynuowac tg tradycje , rozmawiata wstepnie z przewodnikiem PTTK panig
Janing Dyrdg, ktéra obiecata rozwazy¢ takg mozliwos¢ przy okazji organizacji jubileuszowego
rajdu 95-lecia PTTK, ktéry ma sie odby¢ 27 wrzesnia.

e Przekazano rowniez informacje o zaproszeniu delegacji naszej Rady wystosowanym przez
Miejska Rade Senioréw w Brzegu oraz Brzeskie Centrum Kultury na festiwal ,Folklorem
Malowane”, ktéry odbedzie sie 5 .07.2025 r. Bedzie to doskonata okazja do nawigzania
wspotpracy.

e Pan Wiadystaw Szyputfa poinformowat o obchodach 50 lecia Ochotniczej Strazy Pozarne;.
Zaprosit na uroczystosci z tej okazji, ktére odbedg sie na Placu Ratuszowym 7.06.2025r o
godz. 14.00 (uroczysta odprawa jednostek, pokazy ratownicze i wiele innych atrakgcji).

* Przewodniczgca Rady przypomniata, ze w dniach 14 — 15 czerwca br w godzinach od 10.00
do 17.00 w Hali pod Debowcem (ul. Karbowa ) odbedg sie , Il Dni Zdrowia w Bielsku — Biate;.
W trakcie tego wydarzenia bedzie okazja do skorzystania z wielu badan profilaktycznych,

konsultacji lekarzy specjalistow, prelekcji oraz zajeé ruchowych.

Wobec zrealizowania porzgdku obrad Przewodniczgca podziekowata za obecnosé i zamkneta posie-

dzenie Rady Senioréw.

/-/ Ewa Kuch /-/ Elzbieta Rosirfiska
Sekretarz Rady Seniorow Przewodniczgca Rady Senioréw
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