
  Protokół nr  6/2025 

 

z posiedzenia Rady Seniorów Miasta Bielska-Białej, które odbyło się w dniu 26 maja 2025 roku, w  

Urzędzie Miejskim w Bielsku-Białej, zwołane i pod przewodnictwem Pani Elżbiety Rosińskiej – 

Przewodniczącej Rady Seniorów. 

 

Obecni – według załączonej do protokołu listy obecności – obecni wszyscy członkowie Rady Seniorów 

 

Porządek obrad: 
 

1. Otwarcie posiedzenia i przyjęcie porządku obrad. 

2. „Służba zdrowia oczami Seniorów – progi i bariery” – omówienie propozycji ankiety na ten 
temat. 

3. Rozpoczęcie starań o uzyskanie certyfikatu WHO „Miasta przyjazne starzeniu się”. Z 
materiałami na ten temat należy zapoznać się na stronie: https://republica.pl/wp-
content/uploads/2014/12/MIASTA-PRZYJAZNE-STARZENIU.pdf 
 

4. Harmonogram dyżurów członków Rady Seniorów na czerwiec i lipiec. 
 

5. Sprawy różne. 
 

Ad. 1 

Przewodnicząca rady otworzyła posiedzenie i przedstawiła porządek obrad, który członkowie rady 

jednogłośnie zaakceptowali. 

 

Ad.2. 

W związku z wieloma uwagami seniorów dotyczącymi lokalnych placówek służby zdrowia, Rada II 

kadencji zdecydowała się zbadać ten problem przy pomocy ankiety. Badaniami objęto grupę ok. 200 

seniorów mieszkających w różnych dzielnicach Bielska – Białej. Mimo niewielkiej grupy 

respondentów wyniki potwierdziły trudności w dostępie do lekarzy specjalistów, specjalistycznych 

badań, rehabilitacji itp. 

 Przewodnicząca zasugerowała powrót do tematu oraz ankiety by sprawdzić czy sytuacja 

uległa zmianie. Zaznaczyła, że warto by było objąć badaniami jak największą grupę seniorów 

wykorzystując do tego celu Centrum Seniora, kluby oraz możliwość elektronicznego wypełnienia 

ankiety. Członkowie Rady zapoznali się z treścią ankiety i zdecydowali o wprowadzeniu kilku zmian a 

mianowicie by w pkt. 6 respondenci zaznaczyli wyłącznie poradnie w których leczą się. Natomiast w 

odniesieniu do pkt. 8 zaproponowano skrócenie jego treści. 

https://republica.pl/wp-content/uploads/2014/12/MIASTA-PRZYJAZNE-STARZENIU.pdf
https://republica.pl/wp-content/uploads/2014/12/MIASTA-PRZYJAZNE-STARZENIU.pdf


Ad. 3. 

Obecnie w Polsce 9 miast należy do sieci „miast przyjaznych starzeniu się”, które posiadają 

potwierdzający to certyfikat WHO. Są to : Gdynia (2016 r), Poznań (2016), Ostrów Wielkopolski, 

Wrocław (2018 r), Opole (2019 r), Rzeszów (2021 r.) Katowice (2022 r.), Kraków (2023 r),  Gdańsk 

( 2024 r) . Analizując politykę senioralną tych miast i porównując ją z działaniami na rzecz osób 

starszych w Bielsku-Białej, można śmiało stwierdzić że mamy wszelkie przesłanki do tego by starać 

się o taki certyfikat WHO, który oznacza uznanie przez Światową Organizację Zdrowia działań miasta 

na rzecz seniorów oraz zachęca   do wymiany dobrych praktyk w celu poprawy jakości życia osób 

starszych 

 Posiadanie takiego certyfikatu oprócz prestiżu daje możliwość współpracy i wymiany 

doświadczeń z członkami sieci miast przyjaznych starzeniu się nie tylko w kraju ale i na świecie. 

Ponadto inspiruje do wszelkich działań zmierzających do poprawy warunków, tak aby seniorom żyło 

się coraz lepiej w swoim  mieście. 

Członkowie Rady zapoznali się z obszarami na których należy się skupić a mianowicie : 

• Przestrzeń zewnętrzna i budynki, 

• Transport 

• Mieszkalnictwo 

• Uczestnictwo społeczne, 

• Szacunek i włączenie społeczne, 

• Zaangażowanie obywatelskie i zatrudnienie, 

• Komunikacje i informacja, 

• Wsparcie społeczności i usługi zdrowotne 

 

Członkowie rady stwierdzili, że istnieją realne przesłanki do zakwalifikowania się do sieci miast 

przyjaznych starzeniu i należy rozpocząć procedurę.    

                                                 

Ad.4. 

Członkowie Rady Seniorów ustalili harmonogram dyżurów na miesiące czerwiec oraz lipiec. 

 

Ad. 5. 

W sprawach różnych zostały przekazane następujące informacje : 

• Pani Naczelnik Wydziału Polityki Społecznej – Ewa Swatek, poinformowała o ankiecie 

dotyczącej dostępności mieszkań, która określa potrzeby mieszkaniowe bielszczan. Poprosiła 



by zachęcić seniorów do wypełnienia ankiet. 

• Przewodnicząca ustosunkowała się do pisma Pana Władysława Szypuły z dnia 16.04. 2025 r 

skierowanego do członków Rady w którym sugerował, że wszystkie jego wypowiedzi powinny 

być cytowane w protokole. Elżbieta Rosińska wyjaśniła, że stenogram jest szczegółowym 

zapisem, natomiast protokół to sprawozdanie z przebiegu zebrania. 

• Przewodnicząca poinformowała, że docierają do niej głosy osób starszych skarżące się na 

niewystarczającą ilość dostępnych toalet w centrum miasta. O tym problemie należy 

poinformować odpowiednie służby. 

• Przewodnicząca przypomniała, że kilka lat temu były organizowane przez już nie żyjącą Panią 

Lucynę Bardel Złazy „Jesień Seniora”, które cieszyły się dużą popularnością. Z uwagi na to, że 

dobrze by było kontynuować tą tradycję , rozmawiała wstępnie z przewodnikiem PTTK panią 

Janiną Dyrdą, która obiecała rozważyć taką możliwość przy okazji organizacji jubileuszowego 

rajdu 95-lecia PTTK, który ma się odbyć 27 września. 

• Przekazano również informację o zaproszeniu delegacji naszej Rady wystosowanym przez 

Miejską Radę Seniorów w Brzegu oraz Brzeskie Centrum Kultury na festiwal „Folklorem 

Malowane”, który odbędzie się 5 .07.2025 r. Będzie to doskonała okazja do nawiązania 

współpracy. 

• Pan Władysław Szypuła poinformował o obchodach 50 lecia Ochotniczej Straży Pożarnej. 

Zaprosił na uroczystości z tej okazji, które odbędą się na Placu Ratuszowym 7.06.2025r o 

godz. 14.00 (uroczysta odprawa jednostek, pokazy ratownicze i wiele innych atrakcji). 

• Przewodnicząca Rady przypomniała, że w dniach 14 – 15 czerwca br w godzinach od 10.00 

do 17.00 w Hali pod Dębowcem (ul. Karbowa ) odbędą się „II Dni Zdrowia w Bielsku – Białej. 

W trakcie tego wydarzenia będzie okazja do skorzystania z wielu badań profilaktycznych, 

konsultacji lekarzy specjalistów, prelekcji oraz zajęć ruchowych. 

 

Wobec zrealizowania porządku obrad Przewodnicząca podziękowała za obecność i zamknęła posie-

dzenie Rady Seniorów. 

 

  

 /-/ Ewa Kuch     /-/ Elżbieta Rosińska 

    Sekretarz Rady Seniorów      Przewodnicząca Rady Seniorów 

       Miasta Bielska-Białej          Miasta Bielska -Białej 


