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POMOC TLUMACZA JEZYKA MIGOWEGO

Urzad Miejski w Bielsku-Biatej dostosowujac sie do obowigzkéw
wynikajgcych z ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym
i innych $rodkach komunikowania sig, umozliwia skorzystanie
z pomocy ttumacza jezyka migowego przy zatatwianiu spraw w tut. Urze-
dzie.
Osoba uprawniona jest zobowigzana zgtosi¢ che¢ skorzystania
ze Swiadczenia ustug ttumacza jezyka migowego ze wskazaniem
wybranej metody komunikowania sie, co najmniej 3 dni robocze przed tym
zdarzeniem, z wytgczeniem sytuacji nagtych.
Powyzszy fakt mozna zgtosi¢ w tut. Urzedzie za pomoca:
* sms-a pod numer tel.786 949 508
» faksunanumer33 4971814
* e-maila: niepelnosprawni@um.bielsko.pl
lub informacja@um.bielsko.pl
* listownie na adres: Urzad Miejski w Bielsku-Biatej, plac Ratuszowy 6,
43-300 Bielsko-Biata
* bezposrednio w Biurze Obstugi Interesanta na Stanowisku ds.
obstugi 0s6b niepetnosprawnych.
W podanej informacji nalezy wskazaé: imie i nazwisko oraz adres zamiesz-
kania osoby uprawnionej (dodatkowo moze by¢ réwniez numer tel. ko-
morkowego lub adres e-mail), sprawe, ktéra bedzie zatatwiana w urzedzie,
przewidywany termin wizyty w Urzedzie, metode komunikowania sie.

Majac na uwadze potrzebe zapewniania tatwiejszego dostepu do organéw
administracji publicznej przez osoby doswiadczajace trwale lub okresowo
trudnosci w komunikowaniu sie, miasto Bielsko-Biata uruchamia dodatko-
w3 mozliwos¢ skorzystania z ttumacza jezyka migowego, indywidualnie
wybranego przez osobe uprawniong w kontaktach z:

1) Urzedem Miejskim w Bielsku-Biatej,

2) Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej,

3) Powiatowym Urzedem Pracy w Bielsku-Biatej,

4) Domem Pomocy Spotecznej ,,Dom Nauczyciela”,

5) Domem Pomocy Spotecznej dla Oséb Starszych,

6) Domem Pomocy Spotecznej dla Przewlekle Chorych,

7) Domem Pomocy Spotecznej ,Hospicjum”,

8) Srodowiskowym Domem Samopomocy ,,PODKOWA",

9) Podbeskidzkim Osrodkiem Interwencji Kryzysowej,




POMOC TEUMACZA JEZYKA MIGOWEGO

10) Zespotem Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych,

11) Osrodkiem Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym,

12) Zespotem Placéwek dla Dzieci i Mtodziezy ,,PARASOL",

13) Ztobkiem Miejskim,

14) Zaktadem Gospodarki Mieszkaniowej w Bielsku-Biatej,

15) Miejskim Zarzagdem Drég w Bielsku-Biatej,

16) Miejskim Zarzagdem Oswiaty w Bielsku-Biatej, przedszkolami, szko-
tami oraz placowkami oswiatowymi prowadzonymi przez miasto
Bielsko-Biata,

17) Strazy Miejskiej,

18) Bielsko-Bialskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji,

19) Miejskim Zaktadem Komunikacyjnym,

20) Ksigznicg Beskidzka,

21) Miejskim Domem Kultury,

22) Galerig Bielska Biurem Wystaw Artystycznych,

23) Bielskim Centrum Kultury,

24) Teatrem Polskim,

25) Teatrem Lalek ,Banialuka” im. Jerzego Zitzmana,

26) Biurem Rozwoju Miasta.

Umoéwic sie z ttumaczem migowym mozna za posrednictwem telefonu, maila
lub bezposredniego kontaktu z ttumaczem migowym. Istnieje mozliwos¢
video ttumaczenia.

1. Adam Pilecki tel.: 512 805 922, mail: adaspilecki@wp.pl,

2. Ewa Kaliniewicz tel.: 722 367 940, mail: kaliniewicz@poczta.fm,

3. Maciej Pilecki tel.: 696 748 297, mail: j_m.pilecki@onet.eu,

Wiecej informacji dla oséb niestyszacych: www.bip.um.bielsko.pl,
w zaktadce ,,Informacje dla os6b niestyszacych”.




W Urzedzie Miejskim oraz w miejskich jednostkach organizacyjnych
zostali powotani koordynatorzy ds. dostepnosci.

Zadania koordynatora ds. dostepnosci:

* wsparcie 0s6b ze szczeg6lnymi potrzebami w dostepie do ustug swiad-
czonych przez podmiot,

* przygotowanie i koordynacja wdrozenia planu dziatania na rzecz zapew-
nienia dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami,

* monitorowanie dziatalnosci podmiotu, o ktérym mowa w ust. 1, w zakre-
sie zapewniania dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami.

Dane kontaktowe:
Koordynator ds. dostepnosci w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej
- Pani Ewa Swatek

Urzad Miejski w Bielsku-Biatej

PL. Ratuszowy 6, 43-300 Bielsko-Biata
pokéj numer 223 (Il pietro)

tel.: 33 497 1499

e-mail: dostepnosc@um.bielsko.pl

Ponizej wykaz Koordynatoréw ds. dostepnosci w miejskich jednost-
kach organizacyjnych w Bielsku-Biatej:

1. Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom Nauczyciela”,
ul. Pocztowa 14a, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci - Pani Anna Rosa-Rycak,
tel. 33 816 36 19, e-mail: koordynator@dpsdn.pl,

2. Dom Pomocy Spotecznej dla Przewlekle Chorych,
ul. Olimpijska 11, 43-346 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci - Pani Anna Pajak,
tel. 33 812 32 47, e-mail: biuro@dpsolimpijska.bielsko.pl,



KOORDYNATOR DO SPRAW DOSTEPNOSCI

. Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Starszych,

ul. Zywiecka 15, 43-300 Bielsko-Biata,

Koordynator ds. dostepnosci - Pani Magdalena Gizycka
oraz Pani Danuta Zontek, tel. 33 497 91 27,

e-mail: biuro@dpsos-bielsko.pl,

. Dom Pomocy Spotecznej ,,Hospicjum”,

Aleja Armii Krajowej 181, Koordynator ds. dostepnosci
- Pani Sylwia Dobrzynska, tel. 814 71 45,796 313 343,
e-mail: dpshospicjum@poczta.onet.pl,

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej,
ul. Karola Miarki 11, 43-300 Bielsko-Biata,

Koordynator ds. dostepnosci - Pan Andrzej Witos,

tel. 33 499 56 50, e-mail: sekretariat@mops.bielsko.pl,

. Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym,
ul. Karola Miarki 11, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci - Pan tukasz Piwowar,
tel. 33 812 27 83, e-mail: l.piwowar@oppa.com.pl,

. Zespot Placowek dla Dzieci i Mtodziezy ,,PARASOL",

ul. Legionéw 9, 43-300 Bielsko-Biata, Koordynator

ds. dostepnosci - Pani Anna Olszowska,

tel. 33 498 88 96, e-mail: sekretariat@zpdmparasol.pl,

. Zespot Placowek Opiekunczo-Wychowawczych,

ul. J6zefa Lompy 7, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pan Dariusz Staron,
tel. 33 811 74 37, e-mail: d.staron@zpow.bielsko.pl,

. Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej,

ul. Piekna 2, 43-300 Bielsko-Biata,

Koordynator ds. dostepnosci — Pani Ewelina Marek,
tel. 33 814 62 21, e-mail: poikbielsko@interia.pl,

10. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,PODKOWA",
ul. Hugona Kottataja 8, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci — Pan Pawet Gtazowski,
tel. 33 812 55 54, e-mail: podkowa@um.bielsko.pl,



KOORDYNATOR DO SPRAW DOSTEPNOSCI

11. Ztobek Miejski
ul. Kazimierza Brodziriskiego 22, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pan Ryszard Siuciak,
tel. 33 495 21 80, e-mail: zlobek@zlobekbielsko.pl,

12.Straz Miejska w Bielsku-Biatej,
ul. Hugona Kottataja 10, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci — Pan Sebastian Kufel,
tel. 33 822 81 14, e-mail: kancelaria@strazmiejska.bielsko.pl,

13. Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku-Biatej,
ul. Partyzantéw 55, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pani Jolanta Bratek,
tel. 33 496 51 83, e-mail: dostepnosc@pup-bielsko.pl,

14.Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Bielsku-Biatej,
ul. Lipnicka 26, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pan Przemystaw Jarco,
tel. 33 499 06 98, e-mail: dostepnosc@zgm.eu,

15. Miejski Zarzad Drég w Bielsku-Biatej,
ul. Michata Grazynskiego 10, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pan Pawet Jatowiczor
oraz Pan Damian Kuczaty,
tel. 33 472 60 10, e-mail: dostepnosc@mzd.bielsko.pl,

16. Miejski Zarzad Oswiaty w Bielsku-Biatej,
ul. Akademii Umiejetnosci 1a, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci
— Pan Rafat Jaszczuka oraz Pan Jerzy Balcer,
tel. 33 499 23 77, e-mail: dostepnosc@mzo.bielsko.pl,

17.Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. Marii Konopnickiej 5, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci — Pani Izabela Stryczek,
tel. 33 822 18 75 wew. 41, e-mail: dostepnosc@bbosir.bielsko.pl,

18. Miejski Dom Kultury w Bielsku-Biatej,
ul. 1 Maja 12, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pani Marta Straczek,
tel. 33 829 76 62, e-mail: dostepnosc@mdk.bielsko.pl,



KOORDYNATOR DO SPRAW DOSTEPNOSCI

19. Bielskie Centrum Kultury,
ul. Juliusza Stowackiego 27, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pani Marta Tomala,
tel. 33 828 16 53, e-mail: marta.tomala@bck.bielsko.pl,

20.Ksigznica Beskidzka w Bielsku-Biatej,
ul. Juliusza Stowackiego 17a, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pan Dariusz Jasniewski,
tel. 33 496 51 83, e-mail: dostepnosc@lksiaznica.bielsko.pl,

21.Teatr Polski w Bielsku-Biatej,
ul. 1 Maja 1, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pani Joanna Feikisz,
tel. 33 822 84 51-52 wew. 56, e-mail: joanna.feikisz@teatr.bielsko.pl,

22.Teatr Lalek Banialuka im. Jerzego Zitzmana,
ul. Adama Mickiewicza 20, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pani Zuzanna Kuzin,
tel. 33 815 09 15,33 822 10 47 wew. 28,
e-mail: dostepnosc@banialuka.pl,

23.Galeria Bielska BWA, ul. 3 Maja 11, 43-300 Bielsko-Biata,
Koordynator ds. dostepnosci — Pani Matgorzata Krzempek,
tel. 501 521 728, e-mail: dostepnosc@galeriabielska.pl.



ORZECZENIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

ORZEKANIE DLA CELOW RENTOWYCH

Dla osob ubezpieczonych w ZUS
¢ (Qddziat w Bielsku-Biatej, ul. Zygmunta Krasinskiego 34, 36
Informacja:
Centrum Obstugi Telefonicznej (COT): tel. 22 560 16 00
e-mail: cot@zus.pl
Godziny pracy Sali Obstugi Klienta:
poniedziatek: od 8:00 do 18:00,
od wtorku do pigtku: od 8:00 do 15:00.
Wiecej na stronie: www.zus.pl

Bardzo przydatnym narzedziem w kontakcie z ZUS jest Platforma Ustug Elek-
tronicznych (PUE). Utworzenie bezptatnego profilu na PUE umozliwia dostep do
wielu informacji bez koniecznosci wychodzenia z domu, a takze daje mozliwosc
zdalnego umowienia wizyty w ZUS na konkretng godzine.

W budynku Oddziatu ZUS przy ul. Romualda Traugutta 2a - 24 godziny na dobe
przez 7 dni w tygodniu do dyspozycji klienta jest Samoobstugowe Urzadzenie In-
formacyjne, tzw. urzedomat, ktory umozliwia:

- ztozenie w formie papierowej dokumentéw ubezpieczeniowych, wnioskow
i pism oraz otrzymanie potwierdzenia ich ztozenia,

- korzystanie z serwisow internetowych ZUS, ze szczegolnym uwzglednieniem
dostepu do Platformy Ustug Elektronicznych,

- kontakt z konsultantem Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS.

Dodatkowo mozna sie skontaktowac z ZUS poprzez:

o Skype - skontaktuj sie z ZUS za pomocg komunikatora Skype:
ZUS centrum _obslugi_tel?call

¢ (zat z konsultantem ZUS - ustuga dostepna w dni robocze od poniedziatku do
pigtku w godz. od 7.00 do 18.00
http://www.zus.pl/wirtualny-doradca?czat




ORZECZENIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Dla rolnikow ubezpieczonych w KRUS

¢ Placowka Terenowa KRUS w Bielsku-Biatej, ul. Listopadowa 56,

tel. 33 815 04 77

KRUS czynny:
w poniedziatek, wtorek, srode i pigtek: od 7:00 do 15:00,
czwartek od 7:00 do 16:00.

Wiecej na stronie: www.krus.gov.pl
ORZEKANIE DLA CELOW POZARENTOWYCH

Orzecznictwo prowadzone jest przez
Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
Bielsko-Biata, ul. Lipnicka 36,tel. 33 815 19 16,33 496 03 89
Zespot pracuje od poniedziatku do pigtku od 7:30 do 15:30.

Posiedzenia sktadow orzekajacych dla zaproszonych pisemnie 0s6b odbywaja sie
po godzinie 15:30.

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydaje:

orzeczenia o niepetnosprawnosci na czas okreslony dla osob do 16 roku zycia,
orzeczenia dla 0sob powyzej 16 roku zycia o znacznym,umiarkowanym i lekkim
stopniu niepetnosprawnosci (na state lub na czas okreslony),

odpisy orzeczen z lat ubiegtych (poczawszy od 1997 1),

legitymacje osoby niepetnosprawnej (dla dzieci i dorostych),

karty parkingowe dla 0s6b niepetnosprawnych i dla placowek zajmujacych sie
opieka, rehabilitacjg i edukacja 0sob niepetnosprawnych (szczegdty w dziale
,Ulgi i uprawnienia’).

Powyzsze dokumenty wydawane s3 na podstawie ztozonych wnioskow.

Whnioski w sprawie wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepet-
nosprawnosci oraz w sprawie wydania legitymacji mozna pobrac:

w siedzibie Zespotu, ul. Lipnicka 36,

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, ul. Karola Miarki 11,

ze strony internetowej MOPS www.mops.bielsko.pl,

w Urzedzie Miejskim, Plac Ratuszowy 6 - Biuro Obstugi Interesanta, stanowisko

nr 1 obstugujace osoby niepetnosprawne.




ORZECZENIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub niepetnosprawnosci stanowi pod-
stawe do ubiegania sie o:

* zatrudnienie w zaktadzie pracy chronionej,

¢ dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie
i technicznych,

+ dofinansowanie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortope-
dycznych i srodkéw pomocniczych (np.aparaty stuchowe, pieluchy jednorazowe,
wozki inwalidzkie, kule tokciowe itp.),

+ dofinansowanie w ramach programéw celowych PFRON,

* uczestnictwo w warsztacie terapii zajeciowej lub zaktadzie aktywnosci zawo-

dowej,

uzyskanie karty parkingowej,

uzyskanie dodatku pielegnacyjnego lub Swiadczenia pielegnacyjnego,

odpis podatku na cele lecznicze i rehabilitacyjne,

uzyskanie zasitku statego,

inne.

Orzekanie odbywa sie w trybie:

badania bezposredniego (z obecnoscig osoby niepetnosprawnej na posiedzeniu
sktadu orzekajacego) lub w trybie zaocznym, na podstawie dokumentacji medycz-
nej i formularza wywiadu, po spetnieniu warunkdéw okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie orzekania o niepetno-
sprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci z dnia 15 lipca 2003 roku. W okresie
pandemii az do odwotania obowigzuje tylko tryb zaoczny - na podstawie ztozo-
nych dokumentow medycznych - w zwigzku z trescig § 2 rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy, i Polityki Spotecznej z 26.03.2020 r.(Dz.U. 2020 r. poz. 534).




INSTYTUCJE DZIALAJACE NA RZECZ
0SOB STARSZYCH | 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI,

W TYM 0SOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHIGZNYMI




MIASTO BIELSKO-BIALA
PROWADZI NASTEPUJACE PLACOWKI OSWIATOWE

PRZEDSZKOLA

Przedszkole Integracyjne nr 1, ul. Korzenna 37
tel. 33 815 86 39,

e-mail; pil@mzo.bielsko.pl,
www.pilbielsko.szkolnastrona.pl

Przedszkole Integracyjne nr 2,ul.tagodna 16
tel. 33 816 49 64,

e-mail: pi2@mzo.bielsko.pl,
www.pi2.archiwum.mzo.bielsko.pl

Przedszkole nr 38 z oddziatami specjalnymi, ul. Grazyny 19
tel. 33 811 69 01,

e-mail: p38bielsko@wp.pl, pm38@mzo.bielsko.pl,
www.przedszkole38-bielsko.pl

SZKOLY PODSTAWOWE

Nr 6 Integracyjna, ul. Kazimierza Brodzinskiego 3
tel. 33 812 49 35,

e-mail: sp6@mzo.bielsko.pl,
www.spbintegracja.pl

Nr 11 przy Zespole Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych, ul.Jozefa Lompy 9
tel. 33 821 26 63

e-mail: zsspecj@mzo.bielsko.pl,

www.sp11bb.pl

Specjalna Nr 17, ul. Bratkdw 6,
tel. 33 812 46 09,

e-mail; sps17@mzo.bielsko.pl,
www.sp17bielsko.pl




EDUKACIA

Nr 35 w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2, ul. Filarowa 52
tel.33 810 05 34,

e-mail; sosw2@mzo.bielsko.pl,

www.wesolaszkola.net

Nr 36 z oddziatami integracyjnymi w Zespole Szkot Ogdlnoksztatcacych
im.Armii Krajowej, ul. Sternicza 4,

tel.33 811 92 21,

e-mail: zsak@mzo.bielsko.pl,

www.sp36bb.zsoak.pl

Nr 39 dla Dzieci Stabostyszacych, Niestyszacych i z Afazja,
ul. Kamienicka 11a,

tel. 33 812 53 08,

e-mail: sp39@mzo.bielsko.pl,

www.sp39.fc.pl

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

VI Liceum Ogolnoksztatcace z oddziatami integracyjnymi w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych im. Armii Krajowej, ul. Sternicza 4,

tel.33 811 92 21,

e-mail: zsak@mzo.bielsko.pl,

www.lo6bb.zsoak.pl

Branzowa Szkota | Stopnia Specjalna nr 9 w Zespole Szkét Specjalnych
im. Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego, ul. Wapienicka 46

tel. 33 818 33 56,

e-mail: galczynski@mzo.bielsko.pl,

www.zssgalczynski.pl




POMOC SPOLECZNA

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

Bielsko-Biata, ul. Karola Miarki 11, tel. centrala: 33 499 56 00
e-mail: sekretariat@mops.bielsko.pl
www.mops.bielsko.pl
MOPS czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz.od 7.30 do 15.30.

Doradca ds. Osob Niepetnosprawnych
Bielsko-Biata, ul. Wzgorze 14

Udzielanie bezptatnych informacji i poradnictwa w zakresie:

+praw wynikajacych z kodeksu pracy,

¢« mozliwosci uzyskania pomocy finansowe;j i rzeczowej,

+ edukacji 0sdb niepetnosprawnych,

. oferr;t organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz osob niepetnospraw-
nych,

* innych systemow pomocy.

Doradca przyjmuje:

wtorek: 9.00-13.00, $roda: 9.00-13.00

Dziat Rehabilitacji Spotecznej
Bielsko-Biata, plac Opatrznosci Bozej 18,tel. 33 496 82 53

Dofinansowanie do:

* likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,

 zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotow ortopedycznych i srodkow
pomocniczych,

« sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych - zadanie
skierowane do organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz osob niepet-
nosprawnych,

¢ uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym 0sob niepetnosprawnych i ich
opiekunow,

* kosztow dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowej,

+ wnioskow realizowanych w ramach pilotazowego programu ,Aktywny
samorzad”.

Dziat Ustug Opiekunczych
Bielsko-Biata, ul. Karola Miarki 11,
tel. 33499 56 47,33 499 56 68,33 499 56 70 lub 512 317 988

* organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug
opiekunczych,
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¢ organizowanie i Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Ustugi opiekuncze oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze s3 odptatne.
Szczegotowe warunki przyznawania i odptatnosci za ustugi opiekuncze i specja-
listyczne ustugi opiekuncze, z wytaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych
dla osob z zaburzeniami psychicznymi oraz szczegotowe warunki czgsciowego
lub catkowitego zwolnienia od optat, jak rowniez tryb ich pobierania zawarty jest
w Uchwale Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej Nr XXVIl/506/2017 zdn.21.03.2017 .
(tekst jednolity DZ.URZWOJ.SL.poz.5181 z dnia 1 lipca 2020 r).

Gietda Wolontariatu
Bielsko-Biata, ul. Wzgorze 14,tel. 500 396 960 lub 798 260 280
Osoby zainteresowane mogg uzyska¢ wsparcie wolontariusza.

Dziat Pomocy Srodowiskowej
Bielsko-Biata, ul. Karola Miarki 11,tel. 33 499 56 13

Udzielanie pomocy w postaci zasitkow:

+ statych,

+ okresowych,

+ celowych i specjalnych zasitkow celowych.

Prawo do $wiadczen pienieznych, z zastrzezeniem art. 40, art. 41, art. 53a i art. 91

przystuguje osobom, ktore spetniajq kryterium dochodowe zgodnie z ustawa z dnia

12 marca 2004 r.o pomocy spoteczne;j:

a) dla osoby samotnie gospodarujacej - 701,00 zt,
b) dla osoby w rodzinie - 528,00 zt.

Powyzsze kwoty obowigzuja do korica lutego 2021 .

* Zzapewnienie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania i w osrodkach
wsparcia,

*  organizowanie specjalistycznych ustug opiekuniczych dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu zamieszkania i w osrodkach wsparcia,

+pomoc w formie mieszkania chronionego wspieranego dla 0sob w podesztym
wieku, niepetnosprawnych lub przewlekle chorych,

¢ przyznanie tymczasowego schronienia w Schronisku dla Oséb Bezdomnych
z Ustugami Opiekunczymi osobom bezdomnym, ktore ze wzgledu na wiek, cho-
robe lub niepetnosprawno$¢ wymagaja czesciowej opieki i pomocy w zaspo-
kajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, ale nie wymagaja ustug w zakresie
Swiadczonym przez jednostke catodobowej opieki, zaktad opiekuriczo-leczni-
czy lub zaktad pielegnacyjno-opiekunczy wraz z ustugami opiekuniczymi oraz
ustugami ukierunkowanymi na wzmacnianie aktywnosci spotecznej, w miare
mozliwosci wyjscie z bezdomnosci i uzyskanie samodzielnosci zyciowej,

¢ pomoc w zatatwieniu réznego rodzaju spraw, poradnictwo, informacje.
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Pracownicy socjalni przyjmuja:
od 7.30 do 9.30 oraz od 13.00 do 15.00.

Dziat Swiadczen Rodzinnych
Bielsko-Biata, ul. Filarowa 50,
tel. 33 506 68 03,33 506 68 06,33 506 68 07,33 506 68 17,33 506 68 18
oraz 33 506 68 22

Udzielanie pomocy w formie:

*  zasitku rodzinnego oraz dodatkéw do zasitku, w tym m.in. dodatku do zasitku
rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego,
zasitku pielegnacyjnego,

specjalnego zasitku opiekunczego,

Swiadczenia pielegnacyjnego,

jednorazowego swiadczenia ,Za zyciem”.

Prawo do $wiadczen rodzinnych przystuguje osobom, ktore spetniajg kryteria
zgodnie z ustawg z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych. Na-
tomiast warunki nabywania prawa do jednorazowego swiadczenia ,Za zyciem”
zostaty okreslone w ustawie z dnia 4 listopada 2016 r.o wspieraniu kobiet w cigzy
i rodzin ,Za zyciem”.

Dziat Czynszow
Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 17a,tel. 33 497 42 81 lub 33 497 42 83

Udzielanie pomocy w formie:

¢ dodatku mieszkaniowego - dodatek przyznawany jest na podstawie ustawy
z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych (t.]. Dz. U.z 2019 r,,
poz. 2133 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grud-
nia 2001 r.w sprawie dodatkéw mieszkaniowych (Dz.U.z 2001 r,Nr 156, poz.
1817 z p6zn.zm.), ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U.
22020 poz. 374 z pozn.zm.),

e zryczattowanego dodatku energetycznego - dodatek przyznawany jest na
podstawie ustawy Prawo energetyczne z dnia 10 kwietnia 1997r.(Dz.U.z 2020
r.poz. 833), obwieszczenia Ministra Klimatu z dnia 21 kwietnia 2020 r.w spra-
wie wysokosci dodatku energetycznego obowigzujacego od 1 maja 2020 r.do
dnia 30 kwietnia 2021 .
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Zespot Poradnictwa Specjalistycznego
Bielsko-Biata, plac Opatrznosci Bozej 18, tel. 33 499 89 40

Pomoc udzielana jest w formie terapii, konsultacji i poradnictwa psychologicznego.
Godziny pracy terapeutow:
poniedziatek, wtorek, $roda: 7.00-15.30,
czwartek, pigtek: 7.00-18.00.
Rejestracja czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30.

Zespot Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Uzaleznien i Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
Bielsko-Biata, plac Ratuszowy 9
tel./fax 33 499 25 05 Lub tel. 33 499 25 01
Godziny urzedowania od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 15.30.

Udzielanie pomocy w formie:

¢ specjalistycznej pracy socjalnej indywidualnej i grupowej, poradnictwa
i psychoedukacji osobom i rodzinom z problemem przemocy, uzaleznien oraz
wspotuzaleznienia,

¢ pracownicy socjalni przy wspotpracy stuzb zajmujacych sie pomaganiem rodzi-
nom uwiktanym w przemoc na terenie naszego miasta - prowadza dziatania
w ramach procedury ,Niebieska Karta”

DOMY POMOCY SPOLECZNE)

Prawo do skierowania i umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje
osobie wymagajace] catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetno-
Sprawnosci niemogacej samodzielnie funkcjonowac w cod2|ennym zyciu, ktorej
nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych zgodnie
z ustawg 0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.

Zespot ds. Domow Pomocy Spotecznej i Osrodkow Wsparcia
Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 17a, parter, pokoj 110,111 i 112 tel. 33 497 42 69,
334974270,334974272,334974273
¢ udzielanie pomocy w formie skierowania do odpowiedniego typu domu pomo-

cy spotecznej i umieszczenia w domach pomocy spotecznej,
 prowadzenie rejestru 0s0b oczekujacych na umieszczenie w domach pomocy
spotecznej prowadzonych przez miasto Bielsko-Biata.

Na terenie miasta Bielska-Biatej funkcjonuja nizej wymienione Domy Pomocy

Spotecznej, zapewniajace catodobowg opieke:
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Dom Pomocy Spotecznej ,Dom Nauczyciela”
Dom dla 0s6b w podesztym wieku.
Bielsko-Biata, ul. Pocztowa 14a,
tel,/fax 33 816 36 19,tel. 33 814 24 82,
e-mail: biuro@dpsdn.pl, www.dpsdn.pl

Dom Pomocy Spotecznej dla Przewlekle Chorych
Dom dla osdb przewlekle somatycznie chorych.
Bielsko-Biata, ul. Olimpijska 11, tel./fax, 33 812 32 47,tel. 33 812 35 99
e-mail: biuro@dpsolimpijska.bielsko.pl, www.dpsolimpijska.bielsko.pl

Dom Pomocy Spotecznej dla Osdb Starszych
Dom dla 0s0b starszych i 0s6b niepetnosprawnych fizycznie.
Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 15, tel. /fax 33 497 91 27
e-mail: biuro@dpsos-bielsko.pl, www.dpsos-bielsko.pl

Dom Pomocy Spotecznej ,,Hospicjum”
Dom dla 0sdb przewlekle somatycznie chorych.
Bielsko-Biata,Aleja Armii Krajowej 181, tel. 33 814 71 45
e-mail: dpshospicjum@poczta.onet.pl

Dom Pomocy Spotecznej - Dom Opieki,,Samarytanin”
Dom dla 0sdb starszych oraz 0sdb przewlekle somatycznie chorych.
Bielsko-Biata, ul. Bednarska 8 i 10,tel. 33 814 09 56,33 814 21 92
e-mail; kontakt@samarytanin.com.pl, www.samarytanin.com.pl

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Corek Bozej Mitosci
Dom dla osdb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mtodzie-
zy niepetnosprawnych intelektualnie
Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 20,tel. 33 816 39 93
e-mail: dps.com@bielsko.opoka.org.pl, www.dpscbm.bielsko.pl

Ewangelicki Dom Opieki,,Soar”
Dom dla osdb w podesztym wieku.
Bielsko-Biata, ul. Andrzeja Frycza Modrzewskiego 25,
tel. 33 812 61 64, e-mail: domsoar@o2.pl, www.dpssoar.blogspot.com

Katolicki Dom Opieki ,,Jozefow”
Dom dla os6b w podesztym wieku
Bielsko-Biata, ul. Grzybowa 8
tel.33 817 22 98,
e-mail: sekretariatdps@kikjozefow.org.pl, www.kikjozefow.org.pl
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SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY
Na terenie miasta Bielska-Biatej funkcjonuje:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,PODKOWA” w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Hugona Kottataja 8, tel. 33 812 55 54

Czynny:

w poniedziatek: od 8.00 do 17.00,
od wtorku do czwartku  od 8.00 do 16.00,
W pigtek od 8.00 do 19.00,
w soboty od 9.00 do 13.00.

e-mail: podkowa@um.bielsko.pl, www.podkowa.um.bielsko.pl

Dom dziennego pobytu jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla 42 osob
z zaburzeniami psychicznymi. Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymanie
efektow leczenia psychiatrycznego osob zaburzonych psychicznie poprzez udziat
w pracowniach terapii zajeciowe;:

kulinarnej, rekreacyjnej,
komputerowej, plastyczno-ceramicznej,
stolarskiej, witrazowej,

rekodzieta, ogrodniczej.

Dom oferuje:

+ pomoc rodzinom 0s6b zaburzonych psychicznie, w tym grupa wsparcia dla ro-
dzin i opiekundw o0s6b chorujacych psychicznie,

wsparcie w formie mieszkania chronionego,

konsultacje z lekarzem psychiatra, poradnictwo psychologiczne, socjalne,
zajecia klubowe (poniedziatki i piatki),

zajecia integracyjne, kulturalne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy,,PODKOWA’ w Bielsku-Biatej
Filia Bielsko-Biata, ul. Piastowska 64, tel. 33 499 98 50
Czynny od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 15.30,
e-mail: podkowa@um.bielsko.pl, www.podkowa.um.bielsko.pl

Dom dziennego pobytu jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla 20 osob wy-
kazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (otepienia, choro-
ba Alzheimera). Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymanie efektow lecze-
nia psych|atrycznego 0s0b zaburzonych psychicznie poprzez udziat w pracowniach
terapii zajeciowej:

ceramicznej, rekreacyjnej,

rekodzieta, kulinarno-plastycznej.
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Dom oferuje:

*pomoc rodzinom oraz prowadzenie grup wsparcia dla rodzin i opiekundw,

* konsultacje z lekarzem psychiatra, poradnictwo psychologiczne oraz socjalne,
* zajecia integracyjne i kulturalne.

Klub Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi ,Milusinscy”
Bielsko-Biata, ul. Milusinskich 6,tel. 33 470 74 52
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 15.30
e-mail: podkowa@um.bielsko.pl

Gtownym zadaniem Klubu jest aktywizacja psychospoteczna 0sb z zaburzeniami
psychicznymi.

Klub oferuje:

+ wsparcie i pomoc pracownika socjalnego, psychologa oraz konsultanta
psychiatry,

« treningi umiejetnosci spotecznych,

* dziatania integracyjne, terapie zajeciowa.

,Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Jana Sobieskiego 158,tel. 33 812 65 06

Filial Bielsko-Biata, ul.Piastowska 58, tel. 33 815 80 95
Filiall Bestwina, ul. Plebanska 2, tel.32 214 1551
Filia lll Bielsko-Biata,  ul.Jagienki 43 b, tel.35 818 47 15

Czynny: od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 15.30
e-mail: sdscentrum@op.pl
www.sdscentrum.edupage.org, www.facebook.com/centrumsds

Placowka pobytu dziennego dla 120 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktore ukonczyty obowigzek edukacyjny i s3 mieszkancami Powiatu Bielskiego lub
Miasta Bielska-Biatej. Osoby korzystajace z ustug Domu realizujg treningi umiejet-
nosci spotecznych poprzez udziat w terapii zajeciowej w pracowniach:

* 3 kulinarnych, + 2 ogrodniczych,

* batiku i papieru, * 2 komputerowych,

« tkactwa i bizuterii, * lalkarskiej,

* ceramicznej, « malarskiej,

« stolarsko-ogrodniczej, * ergoterapii,

* plastyczno-rekodzielniczej, * witrazu,

« krawieckiej, * swiecy,

+ zajeC indywidualnych, * gospodarstwa domowego

i pielegnacji ogrodu.
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Centrum stwarza mozliwos¢ korzystania z zajec teatralnych, muzycznych oraz
rehabilitacji, hipoterapii, dogoterapii, basenu, kregielni i judo.

INFORMACJE DOTYCZACE OSRODKOW WSPARCIA DLA 0SOB STARSZYCH

Do zadan Os$rodkow Wsparcia dla Osob Starszych nalezy wsparcie dzienne Senio-
row, podejmowanie dziatan podtrzymujacych aktywnosc 0sob starszych i niepetno-
sprawnych oraz sprzyjanie integracji miedzypokoleniowej. Celem naszych dziatan
jest m.in. podtrzymywanie aktywnosci psychofizycznej, wsparcie psychologiczne,
nawigzywanie kontaktéw interpersonalnych, zapobieganie osamotnieniu, propa-
gowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego wykorzystania czasu wolnego oraz
udziat w imprezach o charakterze kulturalnym, edukacyjnym i profilaktycznym.

Biuro Osrodkow Wsparcia dla Osob Starszych
Bielsko-Biata, Plac Ratuszowy 9
Kontakt telefoniczny:

Kierownik Osrodkéw Wsparcia dla Osob Starszych - Olga Bogumit-Nowrotek
tel. 517 095 597, e-mail: 0.bogumil@mops.bielsko.pl
Pracownik Socjalny w Osrodkach Wsparcia dla Osob Starszych - Katarzyna Drozd
tel. 503 922 741, e-mail: k.drozd @mops.bielsko.pl
Psycholog w Osrodkach Wsparcia dla Osdb Starszych - Daniel Lesniak
tel. 503 923 029; e-mail: d.lesniak@mops.bielsko.pl

Wsparcie 0s0b starszych odbywa sie w kilku formach. Przyjecie do Domu Dzien-
nego Pobytu/Dziennego Domu Senior+ odbywa sie na wniosek zainteresowane-
go lub jego opiekuna prawnego na podstawie decyzji administracyjnej wydanej
przez Dyrektora MOPS w Bielsku-Biatej, poprzedzonej wywiadem $rodowiskowym
i dokonaniem uzgodnien z osobg kierowana. Decyzja ta okresla termin pobytu
i odptatnosc za pobyt.

Odptatnosc za pobyt w Domach okresla Uchwarta Nr XXV/465/2017 Rady Miejskie/
w Blelsku-Biatej z dnia 31 stycznia 2017 1. w Sprawie ustalenia szczegotowych
zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia (Dz. Urz. Woj. SL.
z 2020 r. poz. 4667). Odptatnosc za pobyt w Domach ustala sie w wysokosci od
0,5% do 5% kwoty dochodu osoby samotnie gospodarujacej lub kwoty dochodu
na osobe w rodzinie, jezeli dochdd osoby samotnie gospodarujacej lub dochdd na
osobe w rodzinie przekracza kwote 100% odpowiedniego kryterium dochodowe-
go,0 ktorym mowa w art.8 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.o pomocy
spotecznej.

Przyjecie do Kluboéw odbywa sie na wniosek zainteresowanego lub jego opiekuna
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prawnego.

Odptatnosc za ustugi swiadczone w ww. Klubach okres$la decyzja administracyjna

wydana przez Dyrektora MOPS w Bielsku-Biatej, poprzedzona dokonaniem uzgod-

nien z osobg kierowana.

Odptatnosc za ustugi $wiadczone w Klubach okre$la Uchwata Rady Miejskie/

w Bielsku-Biatef Nr XXXV/465/2017 z dnia 31 stycznia 2017 1. w sprawie ustale-

nia szczegotowych zasad ponoszenia oaptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia

(Dz.Urz.Woj. SL. z 2020 r. poz. 4667). Odptatnos¢ za ustugi swiadczone w Klubach

ustala sie w wysokosci od 0,1% do 1% kwoty dochodu osoby samotnie gospoda-

rujacej lub kwoty dochodu na osobe w rodzinie, jezeli dochod osoby samotnie
gospodarujacej lub dochéd na osobe w rodzinie przekracza kwote 100% odpo-
wiedniego kryterium dochodowego, 0 ktorym mowa w art.8 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy

z dnia 12 marca 2004 r.o pomocy spoteczne;.

Osrodki Wsparcia dla Osob Starszych dziatajg w oparciu o plany pracy i realizuja

nastepujace dziatania:

«  EDUKACYINE obejmujace: wyktady, warsztaty, spotkania ze specjalistami wg
zgtaszanych potrzeb Seniordw np. porady lekarskie, dietetyka, policjanta,

+ KULTURALNO-OSWIATOWE obejmujace: uczestnictwo Senioréw w kulturze,
organizacje uroczystosci okolicznosciowych tj. swieta, dzien babci i dziadka,
walentynki, dzieni kobiet, dzien Seniora obchody swiat religijnych i panstwo-
wych, organizacje imprez integracyjnych, zabaw tanecznych, wystaw, wyjscia
do kina i teatru,

« AKTYWNOSCI RUCHOWE) obejmujace: utrzymanie/podnoszenie sprawnosci
fizycznej, koordynacji i kondycji, zajecia ruchowe, spacery (réwniez nordic wal-
king), wycieczki plenerowe, wyjscia do Groty Solnej,

¢ AKTYWIZUJACE SPOLECZNIE obejmujace: budowanie sieci relacji miedzy-
ludzkich, rozwijanie samopomocy, wspotprace ze srodowiskiem lokalnym oraz
z organizacjami pozarzagdowymi m.in.wspolna realizacja projektow np.ASQOS,

¢ SOCUALNE obejmujace: zapewnienie obiadu w Domach oraz zapewnienie
cieptego positku w formie ,zupy z wktadka” w Klubach, trening umiejetnosci
spotecznych, wsparcie pracownika socjalnego w zatatwianiu waznych zyciowo
spraw osobistych i urzedowych, wsparcie i pomoc psychologa,

« TERAPIE ZAJECIOWA obejmujace: rozwoj zainteresowan, prowadzenie terapii
zajeciowej z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji Senioréw, m.in.
rekodzieto, zajecia muzyczne, teatralne, robotki reczne.

W strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej funkcjonu-
ja nastepujace Osrodki Wsparcia dla Osob Starszych:
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Dom Dziennego Pobytu Dla Oséb Starszych i Niepetnosprawnych
Bielsko-Biata, ul. Sternicza 8a,tel. 517 062 602
e-mail: ddp@mops.bielsko.pl
czynne od poniedziatku do pigtku od 7.30.do 15.30
Liczba miejsc: 40

Dom Dziennego Pobytu jest przeznaczony dla o0sdb, ktore z powodu wie-
ku, choroby badz niepetnosprawnosci  wymagaja czesuowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyuowych a s3 jej pozbawione lub
rodzina nie moze takiej pomocy zapewnic. Celem Domu Dziennego Pobytu jest
utrzymanie 0sob w podesztym wieku oraz niepetnosprawnych w srodowisku
lokalnym bez koniecznosci umieszczania ich w placéwce o charakterze stacjonar-
nym. Dom jest skierowany gtéwnie do oséb samotnych oraz niesamodzielnych
z racji wieku i niepetnosprawnosci, ktore majg problemy i wymagajg pomocy
pracownikéw w zatatwianiu spraw zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem
oraz urzedowych.

Dzienny Dom SENIOR+

(O SENIOR +

Bielsko-Biata, ul. Partyzantow 62, tel. 537 193 056
e-mail: d.d.seniorplus@mops.bielsko.pl
czynne od poniedziatku do piatku od 7.30.do 15.30
Liczba miejsc: 30

Dzienny Dom Senior+ zostat utworzony i funkcjonuje w ramach Programu Wie-
loletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020. Zadanie jest wspétfinansowane przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

Celem dziatania Dziennego Domu Senior+ jest zapewnienie wsparcia 0sobom nie-
aktywnym zawodowo w wieku powyzej 60 r.z., gtdwnie samotnym, ktdre z powodu
wieku, choroby badz niepetnosprawnosci wymagaja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. W zaleznosci od potrzeb stwier-
dzonych w srodowisku lokalnym Dom umozliwia korzystanie z oferty na rzecz
spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi
w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalnej,
socjalnej, rekreacyjnej i opiekuniczej. Ponadto celem Dziennego Domu Senior+ jest
utrzymanie 0sob w podesztym wieku oraz niepetnosprawnych w srodowisku lokal-
nym bez koniecznosci umieszczania ich w placowce o charakterze stacjonarnym.

Zadaniem Dziennego Domu Senior+ jest:




POMOC SPOLECZNA

a) uaktywnianie spoteczne Podopiecznych umozliwiajace im samodzielne funk-
cjonowanie w spotecznosci lokalnej,

b) polepszenie funkcjonowania psychofizycznego poprzez dziatania terapeutycz-
ne oraz ogolnousprawniajace formy zaje¢ w ramach terapii zajeciowej, zajec
rekodzielniczych, muzykoterapii, cwiczen pamieci oraz aktywnosci fizycznej
dostosowanej do mozliwosci Podopiecznych,

¢) prowadzenie profilaktyki zapewniajacej utrzymanie aktualnego stanu i niedo-
puszczenie do pogtebiania sie dysfunkcji, poprzez diagnoze indywidualnych
potrzeb i mozliwosci Podopiecznych,

d) organizowanie programow dziatan poswieconych rozwojowi Podopiecznych
poprzez popularyzacje interesujacych ich zagadnien,

e) aktywowanie Srodowiska Seniordw do wspdlnego i zorganizowanego spedza-
nia czasu wolnego,

f) tworzenie ruchu samopomocy po$réd Podopiecznych Domu,

g) zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez organizowanie uro-
czystosci, spotkan i pogadanek oraz umozliwianie uczestnictwa w imprezach
kulturalnych oraz wycieczkach,

h) zapewnienie cieptego positku (obiadu),

i) dowdz Podopiecznych z miejsca zamieszkania do Dziennego Domu Senior+
i z powrotem.

Klub Samopomocy,Klub Seniora”,
Bielsko-Biata, ul. Komorowicka 336D, tel. 503 922 713
e-mail: klubseniora@mops.bielsko.pl
czynne od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 15.00
Liczba miejsc: 50

Klub Samopomocy Dla Osob Starszych,,Przystan”
Bielsko-Biata, ul. Piastowska 86; tel. 517 068 664
e-mail: klub.przystan@mops.bielsko.pl
czynne od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 15.30
Liczba miejsc: 50

Celem ww.Klubow jest zapewnienie wsparcia osobom, ktore z powodu wieku, cho-
roby badz niepetnosprawnosci wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspoka-
janiu niezbednych potrzeb zyciowych, poprzez umozliwienie korzystania z oferty
na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej,
oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej, w zaleznosci od potrzeb
stwierdzonych w $rodowisku Lokalnym.




POMOC SPOLECZNA
Kluby Senior+

(OSENIOR +

Klub Senior+ ul. Jesioowa 13
Bielsko-Biata, ul.Jesionowa 13,tel.: 517 075 837
e-mail: klub.senior.plus@mops.bielsko.pl
czynne od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 15.30
Liczba miejsc: 30

(OSENIOR +

Klub Senior+ ul. Jutrzenki 20
Bielsko-Biata, ul.Jutrzenki 20, tel. 535 608 343
e-mail: k.s.plus.jutrzenki@mops.bielsko.pl
Czynny od poniedziatku do pigtku od 7.30.do 15.30
Liczba miejsc: 30

Kluby Senior+ zostaty utworzone i funkcjonuja w ramach Programu Wielolet-
niego ,Senior+” na lata 2015-2020. Zadanie jest wspdtfinansowane przez Mi-
nisterstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

Celem Klubéw Senior+ jest w szczegélnosci zapewnienie wsparcia Seniorom
(osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60+) przez umozliwienie korzystania
z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej
takze ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, a takze edukacyj-
nej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuniczej, w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych
w srodowisku lokalnym.

KLUB SENIORA,,SIXT Wam”
Bielsko-Biata, ul. Adama Mickiewicza 24,
Czynny od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 15.00
kierownik Klubu Seniora: tel. kom.531 575 157
Liczba miejsc: 20

Dziatania realizowane w willi Teodora Sixta:

¢ inicjatywy zwiekszajace integracje miedzypokoleniowg pomiedzy osobami
starszymi a dzie¢mi i mtodzieza (wspdlne spedzanie czasu, zabawa oraz kulty-
wowanie tradycji),

* organizacja zajec: spotkania tematyczne, w tym warsztaty taneczne, muzyczne,
plastyczne (w zaleznosci od zainteresowan), kacik komputerowy, warsztaty ar-
tystyczne, wspdlna wymiana doswiadczen, dzielenie sie wiedzg (konfrontacja

dwadch swiatow: pokolenie ludzi mtodych i senioréw).




Na terenie miasta Bielska-Biatej rehabilitacja prowadzona jest w nastepujacych

REHABILITACIA

placdwkach, posiadajacych umowe z NFZ:

1.

10.

Beskidzkie Centrum Onkologii Szpital Miejski im.Jana Pawta Il
ul. Wyzwolenia 18,tel. 33 498 40 00
www.onkologia.bielsko.pl

Szpital Wojewodzki w Bielsku-Biatej,
al.Armii Krajowej 101, tel. 33 810 20 30,810 24 42
www.hospital.com.pl

Szpital Pediatryczny,
ul.Jana Sobieskiego 83, tel.459 599 010
www.szpitalpediatryczny.pl

Obwod Lecznictwa Kolejowego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Romualda Traugutta 12,tel. 33 828 57 62,33 812 30 43 w.17

DOMENA Medycyna sp.z 0.0.,
ul. gen.Jozefa Kustronia 40,
tel. 33 818 19 19.email: domenamedycyna@interia.pl

Fundacja Towarzystwa Szkolnego im. Mikotaja Reja,
ul. Andrzeja Frycza Modrzewskiego 23,
tel.: 785 862 540, www.zrl.fundacjareja.pl

NZOZ Centrum Lekarskie ,ALFA" sp.]. Ryszard Sedziak i Wspdlnicy,
ul. Grazyny 9,tel. 33 811 8178

,Zdrowie i Rehabilitacja” s.c. Kisiata Mirostaw, Kisiata Dorota,
ul. Karpacka 24 oraz ul. Powstancow Slaskich 8,
tel. 33 815 87 15, www.zdrowieirehabilitacja.pl

Przychodnia Sportowo-Rehabilitacyjna ,Zdrowie” s.c. Stanistaw Ptak,
Krzysztof Ptak, Tomasz Ptak,
ul. Bratkow 16,tel. 33 811 91 04, www.rehabilitacja-bielsko.com.pl

NZ0Z WELUX"sp.z 0.0.,
ul. Zygmunta Krasinskiego 30, tel. 33 822 90 22,33 855 65 99



11.
12.

13.

14.

REHABILITACIA
Danuta Nowrotek, ul. Wisniowa 7,tel. 33 496 42 33

Centrum Medyczne CORVITA sp. . Grzegorz Gatuszka, Rafat Kluba,
ul.Jana Sobieskiego 89/50,tel. 33 822 33 46,604 244 022.

Centrum Widzyk sp. kom., ul. Cieszynska 317,tel. 33 822 41 15,693 601 454
e-mail: biuro@centrumwidzyk.pl, www.centrumwidzyk.pl

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Willowa 2 A, tel. 33 821 02 29,

REHABILITACJA DLA PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH

Beskidzkie Centrum Onkologii - Szpital Miejski im.Jana Pawta I, ul. Wyzwolenia

18,tel. 33 498 40 22.

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA
W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM

Szpital Wojewodzki w Bielsku-Biatej, al. Armii Krajowej 101,tel. 810 20 30,

Centrum Medyczne CORVITA spotka jawna Grzegorz Gatuszka, Rafat Kluba,
ul.Jana Sobieskiego 89/50,tel. 33 822 33 46,604 244 022.

FIZJOTERAPIA DOMOWA

EURO-MED Sp.z 0.0.,ul. Starobielska 11,tel. 661 391 450,693 931 439,
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Willowa 2 A, tel. 33 821 02 29,

Beskidzkie Centrum Onkologii - Szpital Miejski im.Jana Pawta Il

ul. Wyzwolenia 18, tel. 33 498 40 22.

REHABILITACJA SLUCHU | MOWY
Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy z Wada Stuchu PZG, ul. Karpacka 48, tel. 33 81 63 910

REHABILITACJA 0SOB Z DYSFUNKCJA NARZADU WZROKU

NZOZ Osérodek Rehabilitacji Marek Grodzki, ul. Starobielska 11,tel. 33 811 20 06



REHABILITACIA

REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO
- WOSRODKU DZIENNYM

1. Centrum Rehabilitacyjno-Readaptacyjne dla Dzieci Niepetnosprawnych
,Nadzieja’, ul. ks. Stanistawa Stojatowskiego 19,tel. 726 030 122,

2. NZOZ Osrodek Rehabilitacji Marek Grodzki,
ul. Starobielska 11,tel. 33 811 20 06.




POWIATOWY URZAD PRACY

Bielsko-Biata, ul. Partyzantdéw 55, tel.: 33 496 51 50
www.bielsko-biala.praca.gov.pl, e-mail: sekretariat@pup-bielsko.pl
PUP jest czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 - 15.30

Osoba posiadajaca ustalony stopien niepetnosprawnosci, zarejestrowana
w Powiatowym Urzedzie Pracy jako bezrobotna albo poszukujaca pracy niepozo-
stajaca w zatrudnieniu ma prawo do korzystania z pomocy oferowanej przez PUP,
okreslonej w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r.o promocji zatrudnienia i instytu-
cjach rynku pracy oraz ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r.o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych.

Formy pomocy oferowanej przez PUP:
«  wDziale Rejestracji, Ewidencji i Swiadczen:

- rejestrowanie 0sob bezrobotnych i poszukujacych pracy (segment A,
tel. 33 496 51 55),

- obejmowanie 0s6b uprawnionych ubezpieczeniem zdrowotnym (Informacja
-tel.33 496 51 86),

- przyznawanie i wyptacanie osobom uprawnionym swiadczen przystuguja-
cych z tytutu bezrobocia, w tym zasitkow dla bezrobotnych lub stypendiow
(segment B, pok.B-7,tel. 33 496 51 65, pok.B-8,tel.496 51 79).

+ w Centrum Aktywizacji Zawodowej w Dziale Posrednictwa Pracy, Poradni-
ctwa Zawodowego i Instrumentow Rynku Pracy:

- posrednictwo pracy

(segment B, pokoj B-11,tel. 33 496 51 56),

- poradnictwo zawodowe

(segment B, pokoj B-11,tel. 33 33 496 51 71),

- kierowanie do prac spotecznie-uzytecznych

(segment B, pokdj B-11,tel. 33 496 51 56,33 496 51 71),

- organizacja stazy finansowanych ze srodkéw Funduszu Pracy
(segment D, pokoj D-9,tel. 33 496 51 81),




ZATRUDNIENIE
w Centrum Aktywizacji Zawodowej w Dziale Szkolen:

szkolenia, finansowanie kosztow egzamindw i licencji oraz kosztow studiow
podyplomowych
(segment D, pokoj D-10 i D-11 tel. 33 496 51 72 lub 33 496 51 62).

¢ wDziale Rozliczen Aktywnych Form:

przyznawanie jednorazowo srodkdw na podijecie dziatalnosci gospodarczej
(segment C, pokoj C-7,tel. 33 496 51 84),

refundowanie kosztow opieki nad dzieckiem, z tytutu podjecia pracy lub in-
nej formy aktywizacji za skierowaniem PUP, osobie samotnie wychowujacej
dziecko

(segment C, pokdj C-10, tel. 33 496 51 68),

organizacja stazy oraz wspieranego zatrudnienia, finansowanego ze $rod-
kow PFRON

(segment C, pokoj C-7,tel. 33 496 51 84),

przyznawanie stypendium uprawnionemu bezrobotnemu z tytutu podjecia
dalszej nauki

(segment C, pokdj C-10, tel. 33 496 51 68),

przyznawanie dodatkow aktywizacyjnych bezrobotnym z prawem do zasitku
podejmujacym prace

(segment C, pokoj (-8, tel. 33 496 51 73).

Szczegotowe informacje na temat form pomocy oferowanych przez PUP znaj-
duja sie na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy
www.bielsko-biala.praca.gov.pl
oraz mozna je uzyskac bezposrednio na stanowiskach pracy realizujacych
poszczegolne zadania.

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE)

Warsztat jest placowka stwarzajacg osobom nlepe’cnosprawnym niezdolnym do

podjecia pracy, mozliwosci rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie po-

zyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Warsztat realizuje swoj cel poprzez terapie zajeciowa, zmierzajacg do rozwijania:

+ umiejetnosci samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz
do zaradnosci osobistej,

«  psychofizycznych sprawnosci oraz umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych
uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.




ZATRUDNIENIE
Na terenie miasta Bielska-Biatej dziataja 3 Warsztaty:

1. prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,PORT,
ul. prof. dr. Mieczystawa Michatowicza 12, tel. 33 496 06 20,
e-mail: port-bielsko@o02.pl

2. prowadzony przez Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne leatr Grodzki’,
ul. Stefanii Sempotowskiej 13,tel. 33 497 58 78
e-mail: biuro@jestespotrzebny.pl, www.jestespotrzebny.pl

3. prowadzony przy Bielskim Centrum Psychiatrii - Olszowka w Bielsku-Biatej,
ul. Olszowka 102,tel. 33 814 91 96 wew. 144
e-mail: wtz.dworek@wp.pl, www.wtzdworek.pl

ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAWODOWE)
Zaktad Introligatorsko-Drukarski prowadzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne Teatr Grodzki”.
Bielsko-Biata, ul. Stefanii Sempotowskiej 13,tel. 33 496 52 19
e-mail: zaz@teatrgrodzki.pl, www.poligrafia.bielsko.pl

+ rehabilitacja zawodowa, spoteczna i zdrowotna 0sob niepetnosprawnych,
w stopniu znacznym i umiarkowanym,

¢ przygotowanie 0s6b niepetnosprawnych do zatrudnienia na otwartym rynku
pracy, m.in. na stanowiskach introligator, drukarz, grafik komputerowy,

+ tworzenie Indywidualnych Programéw Rehabilitacji dla pracownikow,

* tworzenie Indywidualnych Planéw Zatrudnienia u nowego pracodawcy,

¢ pomoc osobom niepetnosprawnym w samodzielnym zyciu i uczestnictwie
w zyciu spotecznym w lokalnym $rodowisku.

CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNE)
Centrum prowadzone przez Fundacje Teatru Grodzkiego
Bielsko-Biata, ul. Stefanii Sempotowskiej 13,tel. 33 475 53 06
ol e-mail: biuro@cis.bielsko.pl, www.cis.bielsko.pl
el:

 przetamywanie izolacji spotecznej i zawodowej, poprzez odbudowanie i pod-
trzymywanie u 0so6b wykluczonych spotecznie zdolnosci do samodzielnego
poruszania sie po rynku pracy, prowadzacego do zatrudnienia,

¢ ksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na petnienie rél spotecznych i osig-
ganie pozycji spotecznych dostepnych osobom niepodlegajacym wykluczeniu
spotecznemu,

+ zdobywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwa-
lifikowanie lub podwyzszanie kwalifikacji zawodowych,

¢ nauka planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem, zwtaszcza
przez mozliwos¢ osiggniecia wkasnych dochoddw przez zatrudnienie lub dzia-

talno$¢ gospodarcza.




ZATRUDNIENIE

ZAKEADY PRACY CHRONIONEJ
NA TERENIE MIASTA BIELSKA-BIALEJ FUNKCJONUJA:
(wg stanu na dzien 30.06.2020 )

1. PPH.U.,Bogmar”BJ.Bryczek Import-Export,
ul.Jana Sobieskiego 160,tel. 33 811 89 10

2. Przedsiebiorstwo ,Bilt", ul. Cyprysowa 16a,tel. 33 817 32 50

3. ,Engas”sp.z 0.0.,ul. Michata Grazynskiego 351,tel. 500 391 059

4, Firma Mrowiec sp.z 0.0.Sp. komandytowa, ul. Widok 27,tel. 33 812 57 86
5. Agencja Ochrony ,OMEGA’ Jerzy Papla, ul. Teodora Sixta 5,tel. 33 819 39 43

6. Agencja Detektywistyczna ,TJATWEDO" sp.z 0.0,
ul. Powstancow Slaskich 6,tel. 33 816 86 40

7. JCZASZA’ sp.z 0.0.Spotka komandytowa, ul. Mieczystawa Kartowicza 9,
tel. 33 828 34 00

8. LINTER-WELM"sp.z 0.0.,ul. Sarni Stok 1,tel. 33 812 57 50

9. LBESKID"sp.z 0.0.,ul. Katowicka 101, tel. 33 822 27 01

10. Concept sp.z 0.0. Aleja Gen.Wtadystawa Andersa 591,tel. 33 819 00 45

11. BEFASZCZOT" sp.z 0.0., ul.lgnacego Jana Paderewskiego 7,tel. 33 819 00 40
12. Spétdzielnia ,Pokdj’, ul. Legiondw 52,tel. 33 812 60 01

13, Spétdzielnia ,Bielsin’, ul. Strazacka 35,tel. 33 496 66 70

14. INTERGOS” I Sp.z 0.0.,ul. Legiondw 59A, tel. 33 822 70 52
15.PW.,INTERGOS", ul, Legiondw 59, tel. 33 822 70 52

Wykaz zaktadow pracy chronionej z terenu wojewddztwa $laskiego dostepny jest
na stronie:

http://www.katowice.uw.gov.pl/wydzial/wydzial-rodziny-i-polityki-spolecznej/
wykazy-i-rejestry




Beskidzkie Centrum Onkologii - Szpital Miejski im.Jana Pawta Il prowadzi:

Oddziat Medycyny Paliatywnej, ul. Emilii Plater 17,
tel. 33 819 87 60

Poradnie Medycyny Paliatywnej, ul. Emilii Plater 17,
tel. 33 819 8777,

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuniczy, ul. Emilii Plater 17,
tel. 33 819 87 60,33 819 87 83.

Poradnia Leczenia Bolu, ul. Emilii Plater 17 tel. 33 819 87 77.

PODMIOTY UDZIELAJACE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

UWAGA:

Z porady i leczenia lekarza psychiatry mozna korzystac
BEZ SKIEROWANIA

I. Bielskie Centrum Psychiatrii - Olszowka w Bielsku-Biatej, ul. Olszowka 102,
www.spzozbielsko.wizja.net

1. opleka ambulatoryjna:
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Bielsko-Biata, ul. Olszéwka 102,tel. 33 814 91 96 wew. 135

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1,tel. 33 811 64 11

Poradnia Leczenia Nerwic
Bielsko-Biata, ul. Olszdwka 102, tel. 33 811 65 45 wew. 129

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
Bielsko-Biata, ul.Jana Sobieskiego 83,tel. 33 828 40 74
e-mail: dzieci@psychiatria.bielsko.pl



ZDROWIE W TYM UZALEZNIENIA

2. opi

3.opie

eka stacjonarna:
Oddziat Psychiatryczny (Ogolny)
Bielsko-Biata, ul. Olszowka 102, tel. 33 814 91 96, wew. 138 lub 139

Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznei',
Bielsko-Biata, ul. Olszdwka 102, tel. 33 814 91 96 wew. 121

Osrodek Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych,
Bielsko-Biata ul. Kaszyska 40A, tel./fax 33 818 38 35

Oddziat Psychiatrii dla Dzieci i Mtodziezy,
Bielsko-Biata, ul. Jana Sobieskiego 83,tel. 33 828 40 37,76 lub 84.

ka dzienna i sSrodowiskowa:
Oddziaty Dzienne Psychiatryczne Ai B %Og(’)lne)
Bielsko-Biata, ul. Olszowka 102, tel. 33 814 91 96 wew. 126, 149,

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny,
Bielsko-Biata, ul. Olszowka 102, tel. 33 814 91 96 wew. 145,

Oddziat Dzienny Zaburzen Nerwicowych,
Bielsko-Biata, ul. Olszdwka 102, tel. 33 811 65 45 wew. 129

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy
Bielsko-Biata, ul.Jana Sobieskiego 83,tel. 33 828 40 /4 lub 75.

I1. Szpital Swietego Lukasza S.A., Bielsko-Biata, ul. Bystrzariska 94B,

tel. 33
1. opi

Poradnia Zdrowia

tel.

81995 10, www.lukasza.pl
eka ambulatorgjna:

sychicznego, Bielsko-Biata, ul. Bystrzanska 94B,
33819 95 65,

2. opieka dzienna i Srodowiskowa
Oddziat Dzienny Psychiatryczny, Bielsko-Biata, ul. Bystrzanska 94A,

tel.

5381995 65,33 819 95 66.

ll. SPZ0Z Obwod Lecznictwa Kolejowego,
Bielsko-Biata, ul. Romualda Traugutta 12,tel. 33 812 30 43,
e-mail: olk@olk.bielsko.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego.

IV.NZOZ Osrodek Rehabilitacji Marek Grodzki, Bielsko-Biata, ul. Starobielska 11,

tel. 33

8112006 lub 603 865 122

e-mail: or.bielsko-biala@euro-med.net.pl
Poradnia Zdrowia Psychicznego



ZDROWIE W TYM UZALEZNIENIA

PODMIOTY UDZIELAJACE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
W ZAKRESIE UZALEZNIEN

1. Blelskle Centrum Psychiatrii - Olszowka w Bielsku-Biatej
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1,tel. 33 812 30 42
e-mail: spzoz@psychiatria.bielsko.pl

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1,tel. 33 812 30 42
e-mail: spzoz@psychiatria.bielsko.pl

Osrodek Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych
Bielsko-Biata, ul. Kaszyska 40A, tel./fax. 33 818 38 35

2. Slqska Fundacja Btekitny Krzyz
Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien, Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1
tel. 33 822 79 83 e-mail: motubb@bk europa.pl, www.bk-europe.pl.
Prowadzi terapie uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, lekéw, hazardu
i innych uzaleznien behawioralnych (seks, zakupy, internet).

Oddziat Leczenia Zespotdw Abstynencyjnych (oddziat detoksykacyjny),
Bielsko-Biata, ul. Karola Miarki 11,tel. 33 812 65 04
e-mail: olza@bk-europe.pl, www.bk-europe.pl.

3. Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Mtodziezy ,Nadzieja”, Bielsko-Biata,
ul.Barkowska 167 ¢,tel. 33 816 07 67 (w czasie zajec terapeutycznych w godzi-
nach 16.00-21.00 moga by¢ problemy z uzyskaniem potgczenia).
www.nadzieja.bielsko.pl, e-mail: osrodek@nadzieja.bielsko.pl

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Prowadzi postepowania, ktére majg na celu zmotywowanie 0sob uzaleznionych do
podjecia terapii odwykowej, a jesli motywowanie nie przynosi rezultatu, Komisja
kieruje do Sadu wnioski o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Posiedzenia Komisji odbywaja sie w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej,
pl. Ratuszowy 6 w pn.,wt. i sr.w godz. 15.30 - 18.00 w pokoju 226 (Il pietro).

Szczegotowe informacje mozna uzyskac: pod nr tel. 33 49 71 496,
w pokoju nr 226 (Il pietro) w godzinach pracy Urzedu



ZESPOL PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH
w Bielsku-Biatej

W sktad Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych wchodza:

1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, ul. Juliusza Stowackiego 45,
tel.33 8125078
e-mail: pppl.bb@op.pl lub pppl@mzo.bielsko.pl
www.poradnia.bielsko.pl,

2) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2, ul. Juliusza Stowackiego 45,
tel. 33 814 07 06,33 829 34 58
e-mail: ppp2 @mzo.bielsko.pl,
www.poradnia.bielsko.pl,

3) Specjalistyczna Poradnia dla Dzieci z Wadg Wzroku, Stuchu i Autyzmem,
ul.Juliusza Stowackiego 45,
tel. 33 812 57 69
tel. 33 811 82 12 (Zespot Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka)
e-mail: ppp33@mzo.bielsko.pl,
www.poradnia.bielsko.pL.

Zakres zadan Poradni wchodzacych w sktad Zespotu Poradni Psychologiczno-Pe-

dagogicznych:

1) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w za-
kresie diagnozy i terapii,

2) prowadzenie dziatan w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci
Z niepetnosprawnosciami,

3) pomoc w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu,

4) wspieranie rodzicow i nauczycieli proponujac pomoc psychologiczno-pedago-
giczng zwigzang z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy,

5) podejmowanie dziatan profilaktycznych,

6) wspieranie przedszkoli,szkot i placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycz-
nych, wychowawczych i opiekunczych.

KSIAZNICA BESKIDZKA
Bielsko-Biata, ul. Juliusza Stowackiego 17a,tel. 33 822 82 21

www.ksiaznica.bielsko.pl
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Filia Integracyjna, ul. Tadeusza Rychlinskiego 20, tel. 33 816 29 05
e-mail: integracyjna@ksiaznica-beskidzka.finn.pl.
Filia dysponuje:
* audiobookami,
ksigzka cyfrowa,
odtwarzaczami Czytak,
urzadzeniem powiekszajacym tekst Clear View Speech,
drukarka brajlowska

W Filii istnieje mozliwos¢ wypozyczenia, CD, nagrania ksigzek cyfrowych na urza-
dzenie Czytak (osobom niewidomym lub niedowidzacym). Ponadto $Swiadczona
jest ustuga dostarczania do domu materiatow bibliotecznych osobom chorym
i niepetnosprawnym.

Biblioteka prowadzi Klub Seniora. Spotkania dla 0sdb niewidomych i niedowidza-
cych. Zajecia biblioterapeutyczne dla grup ze Srodowiskowych Centrow Pomocy.
,Kacik dal dzieci ze spektrum autyzmu”, miejsce dla dzieci autystycznych i ich ro-
dzicow i opiekundw. Strefa ciszy i mozliwosc skorzystania ze specjalistycznego
sprzetu.

MIEJSKI DOM KULTURY W BIELSKU-BIALEJ
Bielsko-Biata,ul. 1 Maja 12,tel. 33 812 56 92
www.mdk.bielsko.pl

Miejski Dom Kultury prowadzi dziatalnos¢ w jedenastu jednostkach na terenie
miasta i w Galerii Fotografii.

Dom Kultury w Hatcnowie
43-300 Bielsko-Biata, ul. Siostry Matgorzaty Szewczyk 1
tel. 33 816 23 28
e-mail: halcnow@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury w Kamienicy
43-300 Bielsko-Biata, ul. Karpacka 125
tel.33 811 93 62
e-mail: kamienica@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury w Komorowicach
43-300 Bielsko-Biata, ul. Olimpijska 16
tel. 33 815 87 38
e-mail: komorowice@mdk.bielsko.pl
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Dom Kultury w Lipniku
43-305 Bielsko-Biata, ul. Podgérna 29
tel. 33 816 17 80
e-mail: lipnik@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury w Olszéwce
43-309 Bielsko-Biata, ul. Olszowka 20 D
tel. 33 829 25 84
e-mail: olszowka@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury w Wapienicy
43-300 Bielsko-Biata, ul. Cieszyniska 398
tel.33 818 41 48
e-mail: wapienica@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury Wokniarzy
43-300 Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 12
tel. 3381256 93
e-mail: wlokniarz@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz
43-300 Bielsko-Biata, ul. Juliusza Stowackiego 17
tel. 33 812 58 86
e-mail: kubiszowka@madk.bielsko.pl

Dom Kultury w Starym Bielsku
43-300 Bielsko-Biata, ul.Jana Sobieskiego 307 A
tel. 602 529 103
e-mail: starebielsko@mdk.bielsko.pl

Swietlica w Bielsku-Biatej Pdtnoc
43-300 Bielsko-Biata, ul. Anieli Krzywon 17 A
tel.662 280 703
e-mail: polnoc@mdk.bielsko.pl

Swietlica w Mikuszowicach Krakowskich
43-300 Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 302
tel. 33 816 34 57
e-mail: mikuszowicekrak@madk.bielsko.pl

Galeria Fotografii ,B&B”
43-300 Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 12
tel.33 812 56 92,508 213 101
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W placdwkach Miejskiego Domu Kultury odbywa sig szereg zajec z mysla o oso-

bach starszych i z niepetnosprawnosciami:
Zajecia komputerowe, zajecia grup tanecznych, indywidualna nauka gry na in-
strumentach muzycznych, zajecia plastyczne i o charakterze hobbystycznym,
zajecia rekodzieta artystycznego, Chor Gospel dla senioréw i inne chory o du-
zym zroznicowaniu wiekowym, grupy teatralne, spotkania o charakterze arty-
stycznym i warsztatowym, wspolne wycieczki - w tym wyjazdy do jednostek
kultury, wieczorki taneczne, ogniska i inne okolicznosciowe imprezy dedyko-
wane $rodowisku seniordw i 0s0b niepetnosprawnych, zajecia wokalne, kota
szachowe, koto numizmatyczne, koto filatelistyczne, koto esperanto, cykliczne
spotkania integracyjne, warsztaty malarskie dla senioréw, grupa senioréw Ze-
spotu Piesni i Tanca BESKID.

Ponadto organizowane s3 imprezy:

Festiwal Tworczosci Seniordw, Bale Seniora, wystawy i kiermasze rekodzieta
seniordw, Karnawatowa Sasiaddwka, Majowka dla seniordw, udziat grup senio-
row w Przegladach Koled i Pastoratek oraz w przegladach piosenki, Dzien Babci
i Dziadka, Optatek dla Seniordw, Ogolnopolski Konkurs Malarstwa Nieprofesjo-
nalnego im.Ignacego Bienka, Konkursy Palm Wielkanocnych.

Prowadzone sg takze inicjatywy o charakterze prozdrowotnym:

Gimnastyka rehabilitacyjno-rekreacyjna, ,ZUMBA GOLD" - zajecia artystyczno-
rekreacyjne dla senioréw, Gimnastyka 55+, Gimnastyka 65+, gimnastyka ,,Zdro-
wy kregostup’, aerobik dla seniordw, joga.

Szczegotowe informacje nt. prowadzonych dziatan znajduja sie na stronie
www.mdk.bielsko.pl

i PODBESKIDZKI
OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE)

Bielsko-Biata, ul. Piekna 2,tel. 33 814 62 21 lub 33 192 88
Niebieska Linia: 33 811 99 00
e-mail: poikbielsko@interia.pl, www.poik.bielsko.pl

Placowka czynna catodobowo.

Do Osrodka moze zgtosic sie kazda osoba, ktora:
znajduje sie w sytuacji kryzysowej,
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nie widzi sensu zycia,

doswiadcza przemocy w rodzinie,

ma problemy w rodzinie lub w relacji z bliskimi,
utracita kogos bliskiego,

uczestniczyta w wypadku,

nie radzi sobie z nadmiernym stresem.

Placowka proponuije:

interwencje kryzysowa,

poradnictwo psychologiczne,

konsultacje pedagogiczne,

poradnictwo socjalne,

poradnictwo prawne,

konsultacje w sprawie sekt i nowych ruchow religijnych,
interwencje wyjazdowe,

schronienie w hostelu Osrodka.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Dziata przy Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Biatej.
Sekretariat: Bielsko-Biata, ul. Willowa 2, bud. B, pokoj 122 (I pietro)
tel. 33 827 93 78, e-mail: utw@ath.bielsko.pl, www.utw.ath.bielsko.pl

Dyzury w siedzibie UTW:
poniedziatek, wtorek, sroda, w godzinach od 10.00 do 14.00

Oferta UTW skierowana jest do osob starszych, ktorym przyswieca idea ustawicz-
nego ksztatcenia przez cate zycie. W ramach UTW organizowane sa:

wyktady i seminaria z rdznych dziedzin,

lektoraty z jezykdw obcych,

liczne kluby zainteresowan,

zajecia z zakresu kultury fizycznej (m.in.: gimnastyka rehabilitacyjna, joga, zaje-
cia taneczne czy treningi nordic walking),

wycieczki turystyczno-krajoznawcze,

zajecia o charakterze psychologicznym,

kursy komputerowe,

spotkania przyblizajace wiedze z zakresu dietetyki.




ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIAtAJACE
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ORGANIZACIE POZARZADOWE DZIALAJACE

NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH,
W TYM OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Wykaz organizacji pozarzagdowych dziatajacych
na terenie Miasta Bielska-Biatej dostepny jest na stronie:
https://bielsko-biala.pl/wykaz-organizacji-pozarzadowych

Beskidzkie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,NADZIEJA®
Bielsko-Biata, ul. Saperow 24,tel. 33 819 29 99
www.centrum-nadzieja.pl

prowadzenie Centrum Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego dla Dzieci Niepetno-
sprawnych ,Nadzieja” (rehabilitacja medyczna dla dzieci od 0 do 18 roku zy-
cia). Centrum czynne jest od poniedziatku do czwartku od 8.00 do 20.00 oraz
w pigtek od 8.00 do 16.00,

prowadzenie Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego ,Nadzieja” (zapewnie-
nie obowigzku szkolnego dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Bielska-Biatej
z umiarkowanym lub znacznym uposledzeniem intelektualnym).

Beskidzkie Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,START”
Bielsko-Biata,ul. 1 Maja 21,tel. 33 812 44 40
e-mail: start.bielsko@gmail.com, www.start.bielsko.pl
Dziatalnos¢ w zakresie kultury fizycznej, sportu, rehabilitacji ruchowej, turystyki
i rekreacji 0sob niepetnosprawnych.

Bielskie Koto Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta
Bielsko-Biata, ul. Legionow 16,tel. 33 812 55 73
e-mail: kuchnia@bratalbert.bielsko.pl, www.bratalbert.bielsko.pl

prowadzenie kuchni spotecznej - wydawanie positkow odbywa sie od ponie-
dziatku do pigtku w godz.od 11.00 do 14.00, w sobote od 9.00 do 11.00 lub do
wyczerpania positkow,
prowadzenie tazni publicznej dostosowanej do potrzeb 0sob niepetnospraw-
nych - czynna od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 14.00 i w sobote
w godz.od 7.30 do 11.00,
prowadzenie magazynu odziezy uzywanej dla 0sob potrzebujacych - czynny
w piatek w godz. 8.00-12.00,
prowadzenie dla 0sdb bezdomnych Schroniska Dziennego Pobytu (przy tazni
Publicznej), czynne od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 12.00. Osoby
korzystajace z tej formy pomocy majg mozliwo$¢ otrzymania herbaty, moga po-
czytac prase. Swietlica w okresie wakacyjnym jest nieczynna.




ORGANIZACIE POZARZADOWE DZIAtAJACE NA RZECZ OSOB...

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne ,Teatr Grodzki”
Bielsko-Biata, ul. Stefanii Sempotowskiej 13
tel. 33496 52 19
e-mail: biuro@teatrgrodzki.pl, www.teatrgrodzki.pl

prowadzenie dziatalnosci artystycznej, szkoleniowej i doradczej dla 0sob nie-

petnosprawnych,

prowadzenie warsztatu terapii zajeciowe}j,

prowadzenie dwdch zaktadow aktywnosci zawodowej,

prowadzenie Centrum Wolontariatu:

e-mail: bielskobiala@wolontariat.org.pl, www.wolontariat-bielsko.pl,

tel. 33496 52 19.
W celu ustalenia terminu spotkania nalezy skontaktowac sie mailowo lub telefo-
nicznie.

Bielskie Stowarzyszenie Rozwoju Psychiatrii
z siedziba przy Bielskim Centrum Psychiatrii - Olszowka w Bielsku-Biate]
Bielsko-Biata, ul. Olszowka 102
tel.33 814 92 67
e-mail: bbsrp@wp.pl

Stowarzyszenie dziata na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin.
Reallzu1e swoje cele poprzez:

bezposrednie dziatania na rzecz 0sob niepetnosprawnych chorych psychicznie

oraz 0s0b zagrozonych patologiami spotecznymi,

ochrone i promocje zdrowia,

przeciwdziatanie stygmatyzacji 0sob chorych psychicznie,

szeroko pojmowang zdrowotng i kulturotworczg dziatalnos¢ edukacyjna,

pobudzanie swiadomosci prozdrowotnej i kulturowej spoteczenstwa,

prowadzenie zajec edukacyjnych w zakresie polityki prozdrowotnej i proble-

matyki 0sob chorych psychicznie.

Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej
Siedziba: Bielsko-Biata, ul. Stefana Zeromskiego 5A
Biuro i magazyn: Bielsko-Biata, ul. Stefana Okrzei 2 (budynek LENKO),
tel. 734 176 648,
e-mail: biuro@caritas.bielsko.pl, www.caritas.bielsko.pl
Caritas prowadzi:

Bank Chleba:

Bielsko-Biata, ul. Zygmunta Krasinskiego 10, tel. 784 949 030.

Czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. od 9.00 do 14.00,w sobote od godz.9.00 do 13.00.

Pieczywo wydawane jest osobom na podstawie przedtozonego zaswiadczenia

z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
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Klub Seniora Caritas ,,Pod Magnolia”:
Bielsko-Biata, ul. Stanistawa Wyspianskiego 33,tel. 784 949 431.

Klub Seniora Caritas ,Na Obszarach”:

Bielsko-Biata, ul. Karola Krausa 41, tel. 730 011 123

Kluby prowadzg zajecia dla 0so6b w wieku senioralnym.Zajecia odbywaja sie w dni

powszednle w godz.od 8.00 do 15.00 i obejmujg nastepujace zakresy:
psychologiczne warsztaty integracyjne,

- zajecia rekodzieta artystycznego,

- szkolenia informatyczne,

- kursy jezykowe,

- kurs tanca towarzyskiego,

- spotkania ze specjalistami na temat bezpieczenstwa seniorow,

- spotkania ze specjalistami na temat zdrowia seniorow,

- zajecia rekreacyjno-ruchowe,

- spotkania nt. kultury ,Muzyka, ksigzka, teatr, film”,

- zajecia kulinarne,

- spotkania integracyjno-rekreacyjne.

Uczestnicy zaje¢ majg mozliwosc skorzystania z positkow oraz udziatu w wyciecz-

kach.

Gabinet Masazu i Rehabilitacji Fundacji Caritas Diecezji Bielsko- -Zywieckiej:
Bielsko-Biata, ul. Stefana Zeromskiego 11 (wejscie od strony Kosciota NSPJ,
przy dworcu PKS) czynny od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 16.00.
tel 792780 786,784 949 434,
masaz,
- fizykoterapia,
- rehabilitacja (pourazowa/sportowa),
- terapia w bolach kregostupa,
- kinesiotaping,
- (wiczenia usprawniajace,
- terapia manualna.
Dochod przeznaczony jest na dziatalno$c¢ charytatywna.

Gabinet Pomocy Psychologicznej Fundacji Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej:
Bielsko-Biata, ul. Stanistawa Wyspianskiego 33.

Termin wizyty nalezy ustalic telefonicznie w Biurze Caritasu, tel. 734 176 648
(biuro czynne: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. od 9.00 do 13.00,
w srode w godz. od 9.00 do 15.00).
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Oferta Gabinetu kierowana jest do 0sob, ktore przezywajac réznorakie trudnosci

zyciowe, dochodza do wniosku, ze trudno im uporac sie z nimi tylko wtasnymi

sitami.

Gabinet stuzy pomoca:

- osobom, ktorych dotknety bolesne wydarzenia (np. $mier¢ bliskiej osoby),

- 0sobom majacym trudnosci i konflikty w relacjach rodzinnych i innych,

- 0sobom borykajacym sie z trudnosciami decyzyjnymi, nieakceptowanymi za-
chowaniami wtasnymi lub innych ludzi, nadmiernym obcigzeniem psychicznym
i innymi rodzajami kryzysu psychologicznego.

Pomoc jest realizowana z poszanowaniem przekonan religijnych klientow.

Pierwsza wizyta jest nieodptatna. Optata za kolejne spotkania - w czesci zasilajaca

fundusz Fundacji Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej - bedzie ustalana z uwzgled-

nieniem mozliwosci finansowych osoby korzystajacej z pomocy.

Porady Prawne Fundacji Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej:

Bielsko-Biata, ul. Stefana Okrzei 2 (w ostatnig srode miesigca w godz.od 12.00 do
13.00 - we Wspotpracy z Kancelarig Radcy Prawnego T. Gondko).

Termin wizyty nalezy ustalic telefonicznie w Biurze Caritasu, tel. 734 176 648
(biuro czynne: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. od 9.00 do 13.00,
w srode w godz. od 9.00 do 15.00).

Porady prawne udzielane s3 bezptatnie w nastepujacym zakresie:

- poinformowanie osoby uprawnionej 0 obowigzujgcym stanie prawnym, o przy-
stugujacych jej uprawnieniach Lub o spoczywajacych na niej obowigzkach,

- wskazanie osobie uprawnionej sposobu jej rozwigzania prawnego,

- udzielenie pomocy w sporzadzeniu projektu pisma w sprawach, o ktorych mowa
powyzej,z wytgczeniem pism procesowych w toczacym sie postepowaniu przy-
gotowawczym lub sadowym i pism w toczacym sie postepowaniu sadowo-ad-
ministracyjnym.

Pomoc prawna nie obejmuje spraw:

- podatkowych,

- zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,

-z zakresu prawa celnego, dewizowego i handlowego,

- zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygoto-
wania do rozpoczecia tej dziatalnosci.
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Fundacja Aktywnosci Spotecznej Ztote Lany
Bielsko-Biata, ul. Jutrzenki 18, tel. 33 499 08 06 lub 609 807 636
e-mail; zlotelany@gmail.com, www.fundacjazlotelany.pl
godziny otwarcia:

poniedziatek: 8.00-17.00,
wtorek: 8.00-16.00,
Sroda i czwartek: 8.00-17.00,
piatek: 8.00-13.00.

Fundacja dziata na rzecz mieszkancow osiedla Ztote Lany (starszych, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym). Prowadzi w swojej siedzibie:

Dla 0sdb starszych, niesamodzielnych, samotnych, z osiedla Ztote tany:

spotkania integracyjne dla seniorow,

zajecia rozwojowo-hobbystyczne dla seniordw,

punkt informacyjny (przepisy, formy instytucjonalnego wsparcia na terenie

miasta),

* wolontariat na terenie osiedla (wolontariat staty - bezptatna pomoc wolonta-
riuszy dla starszych mieszkancow w zakupach, pracach domowych, wyjsciach
z domu; wolontariat akcyjny - zbiorki zywnosci i akcje charytatywne),

 punkt charytatywny - wydawanie zywnosci pozyskiwanej bezposrednio ze

sklepow, podopiecznym Fundacji .

e o o

2. Dla os6b zainteresowanych pomaganiem w ramach dziatan Fundacji:
« staty nabor wolontariuszy (rowniez spoza osiedla Ztote tany),
* szkolenia wstepne i rozwojowe dla wolontariuszy dziatajacych w Fundacji.

3. Dla 0s6b nieaktywnych zawodowo w ramach KIS:

¢ szkolenia, warsztaty oraz mozliwosc zdobycia uprawnien czy kwalifikacji za-
wodowych poprzez udziat w wybranym kursie zawodowym - pod warunkiem
uruchomienia kolejnych edycji projektow aktywizacyjnych.

Fundacja,,Dzieciece Marzenia”
Bielsko-Biata, ul. Milusinskich 6,tel. 33 822 89 79
e-mail: fdm@poczta.fm, www.fdm.org.pl
integracja dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej z rowiesnikami zdrowymi,
udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej oraz dozywianie rodzin dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnej znajdujacej sie w bardzo trudnej sytuacji material-
nej,
organizacja wypoczynku letniego i zimoweqo,
organizowanie imprez okolicznosciowych, wycieczek krajoznawczych oraz
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imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz z rodzin ubo-
gich i zagrozonych patologig,

wspieranie dziatalnosci placowek oswiatowych zajmujacych sie integracjg nie-
petnosprawnych dzieci i mtodziezy.

Fundacja Jonatan - pomagamy dzieciom z wyzwaniami
Bielsko-Biata, ul. Stanistawa Wyspianskiego 29,tel. 734 496 516

Celaml Fundacji sa:
ochrona i promocja zdrowia dzieci, w szczegdlnosci niepetnosprawnych,
- wsparcie finansowe dzieci, w szczegolnosu niepetnosprawnych,
- wspieranie przedszkola integracyjnego Jonatan’,
- dziatalnos¢ charytatywna na rzecz dzieci, w szczegdlnosci niepetnosprawnych,
- nauka, edukacja i wychowanie dzieci, w szczegolnosci niepetnosprawnych,
- promocja i organizacja wolontariatu.

Fundacja Teatru Grodzkiego
Bielsko-Biata, ul. Stefanii Sempotowskiej 13,tel. 33 475 53 06
e-mail: biuro@cis.bielsko.pl, www.teatrgrodzki.pl/centrum-integracji-spolecznej/

aktywizacja 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

pomoc osobom bedacym w trudnej sytuacji zyciowej,

rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0s6b niepetnosprawnych,
reintegracja zawodowa i spoteczna 0sob nieaktywnych zawodowo,
prowadzenie centrow integracji spoteczne;.

Fundacja na Rzecz Promocji Sportu Oséb Niepetnosprawnych Kuloodporni
Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 204, tel. 606 300 315
e-mail: kontakt@kuloodpornibielsko.pl, www.kuloodpornibielsko.pl
Celem Fundacji jest:
aktywizacja spoteczna i zawodowa 0sob niepetnosprawnych, ze szczegolnym
uwzglednieniem 0s6b niepetnosprawnych z catosciowymi zaburzeniami roz-
wojowymi, wadami wrodzonymi konczyn oraz po amputacjach,
- popieranie i promocja zdrowego stylu zycia 0sob niepetnosprawnych,

- mte([Jraqa spoteczna 0sob niepetnosprawnych,

- dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0sob za-
grozonych w%kluczemem spotecznym,

- dziatalnos¢ charytatywna,

- ochrona i promocja zdrowia.
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Fundacja Pomocy Osobom z Autyzmem Spektrum A
Bielsko-Biata, ul. Norberta Barlickiego 16,tel. 793 90 90 18
e-mail: fundacja.spektrum.a@wp.pl https://www.facebook.com/spektrumA

Fundacja zajmuje sie aktywizacjg ruchowg 0sob z autyzmem i z Zespotem Asper-
gera.

W ramach dziatalnosci Fundacja organizuje:

- zajecia sportowe stacjonarne i wyjazdowe,

warsztaty sportowe,

rajdy i wycieczki z elementami marszu na orientacje,

wyjazdy wakacyjne.

Integracyjne Stowarzyszenie Sportowe ,,Szusujmy Razem”
im.Andrzeja Krama
Bielsko-Biata, ul. Stanistawa Zotkiewskiego 6/42,tel. 33 812 66 82
e-mail: biuro@szusujmyrazem.pl

Zajecia rekreacyjne ze szczegolnym uwzglednieniem szkolenia narciarskiego dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej.
Zapisy na szkolenia nalezy przesytac na adres Stowarzyszenia.

Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych PIONEK
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1,tel. 33 812 68 47
e-mail: pionekbielsko@gmail.com, www.klubpionekbielsko.wixsite.com
upowszechnienie kultury fizycznej, sportu i turystyki wérdd niewidomych i sta-
bowidzacych,
organizowanie imprez w zakresie sportu i turystyki, rehabilitacji i innych form
czynnego wypoczynku,
opieka nad wybijajacymi sie sportowcami.

Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat Terenowy w Bielsku-Biatej
ielsko-Biata, ul. Cyprysowa 27,tel. 798 843 497,691 519 692
e-mail: kta-otbb@o2.pl, www.kta-bielsko.pl

organizowanie zajec terapeutycznych dla 0sob ze spektrum autyzmu,
organizowanie pomocy dla 0s6b ze spektrum autyzmu i ich rodzin,
organizowanie rekreacji oraz imprez integracyjnych dla osob ze spektrum au-
tyzmu i ich rodzin,
szerzenie wiedzy na temat autyzmu - organizowanie wyktadow, konferencji,
organizowanie wolontariatu,
aktywizowanie spoteczenstwa na rzecz 0sob z autyzmem.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat Rejonowy w Bielsku-Biateé,
adres do korespondencgi: pl. Opatrznosci Bozej 18
tel. 508 496 209
e-mail: dambrowskamodesta@gmail.com, www.diabetyk.org.pl
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organizowanie spotkan, wyktadow i warsztatow z zakresu diabetologii i zywie-
nia,
organizowanie badan okresowych na poziom cukru,
udostepnianie 1glukometrow | prowadzenie instruktazu ich obstugi,
udostepnianie fachowej literatury z zakresu diabetologii,
organizowanie imprez integracyjno- rekreacyg]nych [ wyt]azdowych
rezerwowanie miejsc pobytu na nadmorskich wczasach klimatycznych w Swi-
noujsciu,
udostepnianie literatury z zakresu diabetologii.

Eyzury1 gdbywajq sie w czwartki w godz. od 14.00 do 17.00 przy pl. Opatrznosci

0z€]

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Oddziat Okregowg
Bielsko-Biata, ul.Jana Sobieskiego 92,tel. 33 812 52 55
e-mail: info@pzeribielsko.pl, www.pzeribielsko.pl

Siedziba Zwiazku czynna w:

pomedzmtek wtorek, $rode w godz.od 7.00 do 12.00
monitorowanie wybranych aspektow sytuacji 0sob zrzeszonych w Zwigzku
(m.in. dostepnos¢ do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych),
udzielﬂnie pomocy finansowe] i organizacja pomocy rzeczowej w sprawach lo-
sowych,
uczestniczenie w organizowaniu opieki nad ludzmi samotnymi i niepetno-
sprawnymi oraz usuwaniu barier dla osb niepetnosprawnych,
prowadzenie bezptatnych porad prawnych dla cztonkow Zwigzku,
dziatalnosSc turystyczna w kraju i za granic,
wydawanie zaswiadczen na znizkowe bilety PKP dla wszystkich emerytow,
rencistow i inwalidow,
organizowanie dziatalnoci kulturalnej w $wietlicach, klubach seniora i innych
zespotach zainteresowan.

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Slaski Koto Grodzkie w Bielsku-Biatej

ul. Mostowa 1,tel. 33 813 68 80, tel./fax 33 822 05 67

e-mail: bielsko.g@slaski.pzn.org.pl, www.pzn.slask.pl
przeciwdziatanie dyskryminacji 0sob niewidomych i stabowidzacych,
ochrona interesow zawodowych i ekonomicznych,
rehabilitacja spoteczna,
szkolenia z zakresu orientacji przestrzennej, alfabetu Braille’a oraz czynnosci
codziennych.
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Regionalna Fundacja Pomocy Niewidomym,
Specjalistyczny Punkt Wczesnej Rewalidacji Filia Bielsko-Biata
Bielsko-Biata, ul. Wtadystawa Stanistawa Reymonta 5,
tel./fax 33 819 26 30
www.rfpn.org

pomoc finansowa i organizacyjna w leczeniu narzadu wzroku u matych dzieci
i mtodziezy (prowadzenie subkont stuzacych do zbierania srodkow finansowych
na indywidualne leczenie),

specjalistyczny system opieki nad osobami niewidomymi, niewidzacymi ze
sprzezonym kalectwem.

Salwatorianskie Stowarzyszenie Hospicyjne
Bielsko-Biata, ul. Zdrojowa 10, tel. 33 821 11 53,
e-mail: stowarzyszeniehospicyjne@wp.pl, www.hospicjumbielsko.pl

Celaml Stowarzyszenia s3:
ciggta opieka paliatywna nad osobami przewlekle chorymi,a w szczegolnosci
nad chorymi w terminalnym okresie choroby nowotworowej zgodnie z zasada-
mi chrzescijanskimi oraz zasadami Deontologii i Etyki Lekarskiej,
wspieranie i propagowanie ruchu hospicyjnego.

Opieka sprawowana jest przez Stowarzyszenie, ktére obejmuje chorego i jego
rodzine w Hospicjum Stacjonarnym im. sw. Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej przy
ul.Zdrojowej 10 oraz w domu chorego.
Zgtoszenia do objecia opiekg przez Hospicjum mozna dokona¢ osobiscie badz
poprzez osoby najblizsze w siedzibie Hospicjum przy ul. Zdrojowej 10.
Do przyjecia pacjenta niezbedne sg nastepujace dokumenty:

skierowanie do objecia opieka hospicyjna,

dowdd osobisty,

karta zdrowia (chip),

potwierdzenie ubezpieczenia,

kserokopia dokumentacji z dotychczasowego przebiegu leczenia.
Warunkiem objecia opieka przez Hospicjum im. sw.Jana Pawta Il jest wyrazenie
swiadome] zgody przez chorego lub jego opiekuna ustawowego.
Opieka $wiadczona jest bezptatnie catodobowo, 7 dni w tygodniu.
W Hosplqum znajduja sie 2-osobowe sale chorych z elektrycznie requlowanymi
tozkami i materacami przeciwodlezynowymi, telewizorem oraz duzg tazienka,
przystosowang do potrzeb chorych.
Hospicjum wyposazone jest takze w niezbedny, specjalistyczny sprzet medyczny.
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Stowarzyszenie Akademia Seniora
Bielsko-Biata, ul.Juliusza Stowackiego 17,tel. 695 94 09 94
e-mail; as.bielsko@gmail.com,
www.stowarzyszenie-as.pl, www.facebook.com/akademiaseniora/

- dziatania edukacyjno-informacyjne, m.in. poprzez: organizowanie wyktadow,
seminariow, lektoratow jezykdw obcych, kurséw komputerowych, odczytow,
konferencji, prelekgji, konkursow, praktyczne zajecia z zakresu kultury fizycznej
i rekreacji oraz zajecia artystyczne,

- organizacja wycieczek turystycznych i krajoznawczych,

- wspOtpraca miedzypokoleniowa,

- wspotpraca w zakresie organizacji wydarzen kulturalnych,

- wspotpraca m.in.z krajowymi i zagranicznymi uniwersytetami trzeciego wieku
oraz ich miedzynarodowa federacja,

- prowadzenie dziatalnosci w zakresie porad obywatelskich,

- tworzenie grup samopomocowych.

Stowarzyszenie ,Amazonki” w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Norberta Barlickiego 15/20,tel. 795 232 987 lub 33 816 52 47
e-mail: bielskieamazonki@onet.pl, www.bielskieamazonki.vot.pl
prowadzenie roznych form rehabilitacji w tym wsparcia psychologicznego dla
kobiet dotknietych chorobg nowotworowa piersi,
spotkania dla koblet po diagnozie choroby nowotworowej piersi i ,mtodych
stazem po operacji” oraz ich rodzin - w kazda czwartg srode miesigca, z mozli-
woscig pomocy psychologa,
spotkania w trzeci czwartek miesigca w godz. 17.00-19.00, na ktorych czesto
odbywaja sie prelekcje specjalistow - informacje o miejscu spotkan podawane
$3 na stronie internetowej,
spotkania trzy razy w tygodniu przeszkolonych ochotniczek z pacjentkami Be-
skidzkiego Centrum Onkologii - Szpitala Miejskiego im.Jana Pawta II, podczas
ktorych dzielg sie doswiadczeniem walki z chorobg, niosgc wsparcie,
organizowanie wyjazdow rekreacyjnych, turystycznych i integracyjnych dla
cztonkin Stowarzyszenia,
prowadzenie rozmoéw i rozdawanie ulotek zachecajacych do wykonywania ba-
dan profilaktycznych w ramach réznych spotkan i imprez ogolnodostepnych
organizowanych w miescie oraz powiecie,
szerzenie wiedzy na temat profilaktyki choréb nowotworowych i wspotistnieja-
cych,m.in.poprzez organizowanie dni otwartych skierowanych do mieszkancow
Bielska-Biatej i Powiatu Bielskiego oraz spotkan z mtodziezg szkot srednich,
dyzury w siedzibie Stowarzyszenia: we wtorki w godz. 10.00-12.00 i w $rody

w godz. 16.00-18.00 (tel. w tych godzinach: 33 816 52 47).
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Stowarzyszenie ,Grupa Wsparcia dla Niestyszacych i Ich Rodzin - Podbeskidzie”
Bielsko-Biata, ul. Piastowska 86

pomoc ttumacza jezyka migowego w zatatwianiu spraw socjalno-bytowych
0s0b niestyszacych,
udzielanie porad z zakresu: rehabilitacji spotecznej i zdrowotnej oraz zawodo-
wej, ochrony praw i interesow niestyszacych, ochrony zdrowia itp.,
organizowanie pracy kulturalno-o$wiatowej, turystyczno-sportowej oraz pro-
pagowanie jezyka migowego wsrod cztonkow i ich rodzin,
spotkania w kazdy piatek, w godzinach od 15.00 do 20.00, w lokalu przy
ul. Piastowskiej 86.

Stowarzyszenie ,Hospicjum sw. Kamila w Bielsku-Biatej”
Bielsko-Biata, ul. NMP Krolowej Polski 15,tel. 33 811 03 67,
e-mail: zarzadkamilbb@vp.pl, www.hospicjum.sds.pl
Celami Stowarzyszenia sg m.in.:
dziatalnos¢ lecznicza, pomoc psychologiczna, socjalna i duchowa choremu oraz
jego rodzinie,
pomoc medyczna, psychologiczna, socjalna, duchowa rodzinie i opiekunom
zmartych w okresie zatoby,
propagowanie idei i udziat w organizowaniu opieki hospicyjnej i paliatywnej.
Stowarzyszenie realizuje domowg opieke hospicyjna.

Stowarzyszenie Mieszkancéw Osiedla Karpackiego
Bielsko-Biata, ul. Klemensa Matusiaka 3, tel. 604 464 674,
e-mail: smokbielsko@wp.pl

- inicjowanie i realizowanie zadan zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb zycia
spotecznosci osiedlowej,

- inicjowanie oraz prowadzenie dziatan os$wiatowych, kulturalnych, artystycz-
nych, sportowych, rekreacyjnych w miescie oraz na osiedlu dla ich mieszkan-
cow, w szczegolnosci dla osob starszych,

- prowadzenie zaje¢ komputerowych, tanecznych oraz kosmetycznych,

- promowanie zdroweqo stylu zycia, organizowanie spotkan z dietetykiem,

- organizowanie wyjazdow rekreacyjno-turystycznych dla mieszkancow.

Stowarzyszenie Klub Seniora 60+ Wapienica
Bielsko-Biata, ul. Cieszynska 388, tel. 662 083 127,
e-mail: seniorwap@gmail.com
Celem stowarzyszenia sg wszelkie formy aktywizacji 0sob starszych w zakresie
aktywnosci fizycznej oraz umystowej. Udzielanie cztonkom pomocy w istotnych
zyciowych sprawach, w miare mozliwosci stowarzyszenia oraz:
organizowanie zajec¢ tworczych, w miare potrzeb zgtaszanych przez cztonkdw,
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organizowanie imprez kulturalnych, prelekgji, warsztatow tematycznych,
organizowanie roznych form aktywizacji fizycznej, jak wspélne spacery, wy-
cieczki, zajecia gimnastyczne, sportowe itp.,

wspOtpraca z instytucjami kulturalnymi i organizacjami pozarzagdowymi.

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym ,RAZEM”
Bielsko-Biata, pl. Opatrznosci Bozej 20, tel. 33 822 73 29
Biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-15.00

e-mail: razem.stow@op.pl, www.stowarzyszenierazem.org
Swiadczenie pomocy spotecznej na rzecz 0sob niepetnosprawnych i ich opieku-
now,
prowadzenie rdznego rodzaju zajec, m.in. terapeutycznych, okoto zawodowych,
artystycznych, edukacyjnych, rekreacyjnych i sportowych,
organizacja wycieczek, obozow i innych wyjazdow,
organizacja imprez integracyjnych, sportowo-rekreacyjnych i kulturalnych,
wsparcie psychologiczne,
wsparcie w zakresie rehabilitacji,
prowadzenie Qsrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego - Domu  Pomo-
cy Spotecznej dla 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng w Bestwinie,
ul.gen. Sikorskiego 48a.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom Dorostym z Zespotem Aspergera
oraz Zaburzeniami Pokrewnymi ,AS”
Bielsko-Biata, ul. Norberta Barlickiego 16/5,tel.692 275 462
e-mail: asperger.bielsko@wp.pl, www.asperger.ehost.pl
specjalistyczna poradnia psychologiczno-pedagogiczna,
terapia trening umiejetnosci spotecznych,
terapia integracji sensorycznej,
szkolenia dla specjalistow i placowek oswiatowych,
organizacja turnusow rehabilitacyjnych i wypoczynkowych oraz weekendow
usamodzielniajacych,
posrednictwo pracy dla osob niepetnosprawnych z autyzmem i zespotem
Aspergera.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski ,,ADA’
Bielsko-Biata, pl. Opatrznosci Bozej 20, tel. 33 815 96 03 lub 502 488 587
e-mail: stowarzyszenie.ada@gmail.com, biuro@ada.org.pl, www.ada.org.pl
organizowanie turnusow rehabilitacyjnych, obozow integracyjnych, wycieczek
i uroczystosci okolicznosciowych,
organizowanie szkolen dla rodzicow, opiekunow i wolontariuszy,

tworzenie grup wsparcia srodowiskowego.
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Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym,Serce dla Serca’
Bielsko-Biata, ul.Jana Sobieskiego 10,tel.608 417 311 lub 602 299 522
e-mail: spon@sercedlaserca.org, www.sercedlaserca.org.pl
pomoc w leczeniu, rehabilitacji i edukacji 0s6b niepetnosprawnych,
pomoc w poszukiwaniu pracy osobom niepetnosprawnym.

2

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,PORT”
Bielsko-Biata, pL. Fabryczny 3,
adres do korespondencji: ul. prof. dr. Mieczystawa Michatowicza 12,
tel. 33 496 06 20,

e-mail: port-bielsko@02.pl
prowadzenie warsztatu terapii zajeciowej,
organizowanie pomocy ludziom zagubionym, zwtaszcza rodzinom 0s6b z prob-
lemem alkoholowym i zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob z Zespotem Downa ,Wielkie Serce”
Bielsko-Biata, ul. Norberta Barlickiego 15/8,
tel. 662 374 490 lub 505 250 451
e-mail: biuro@wielkie-serce.pl, www.wielkie-serce.pl
pomoc w rehabilitacji i terapii 0s6b z zespotem Downa,
utatwianie dostepu do wyspecjalizowane;j opieki medycznej,
wspieranie procesu edukacyjnego,
integracja 0sob z zespotem Downa z resztg spoteczenstwa,
organizowanie systemu wsparcia dla rodzin 0sob z zespotem Downa,
wspomaganie roznych form doksztatcania kadry pedagogicznej oraz rodzicow
i specjalistow,
reprezentowanie na zewnatrz interesow 0sob z zespotem Downa i ich rodzin,
umozliwienie skorzystania ze zbioréw biblioteki Stowarzyszenia (wydawni-
ctwa zwigzane z problematyka 0sdb z zespotem Downa, pomoce dydaktyczne
do terapii dzieci z zespotem Downa),
organizowanie wolontariatu.

Stowarzyszenie Sportu, Turystyki i Rekreacji Osob z Dysfunkcja Wzroku
»omrek”
ul.tagodna 17,adres do korespondencji: Bielsko-Biata, ul. Ltagodna 17,
tel.33 814 52 77,605 263 844
e-mail: smrek1@poczta.onet.pl, sadko44@wp.pl
rozwijanie i organizacja aktywnej rekreacji, sportu, rehabilitacji i turystyki
w srodowisku 0s6b z dysfunkcjg wzroku,
propagowanie aktywnosci fizycznej i przeciwdziatanie patologii spotecznej
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wynikajacej z nadmiaru wolnego czasu,
tworzenie warunkow do integracji 0sob z dysfunkcjq wzroku ze spoteczen-
stwem.
(ztonkowie petnig dyzur w kazdy poniedziatek, w godz. od 15.30 do 17.30,
przy ul.Jutrzenki 22.

Stowarzyszenie Wspierania Rodziny
Bielsko-Biata, ul. Bystrzanska 55c,
tel.33 810 12 55 lub 608 147 432
e-mail: swrbb@op.pl, www.dowr.com.pl
Stowarzyszenie prowadzi Osrodek Wspierania Rodziny, w ktorym prowadzone sg
nastepUJace dziatania:
zajeciaw pracownlach
» krawieckiej i robot recznych,
* informatycznej,
o rekodzieta artystyczneqo,
* kulinarnej,
- zajecia ruchowe dla seniordw,
- Szkota dla Rodzicow,
- poradnictwo: rodzinne, prawne, psychologiczne,
- spotkania dla senioréw w Kawiarence u Symeona,
- spotkania ze specjalistami roznych dziedzin,
- organizacja konferencji tematycznych,
- warsztaty psychologiczne,
- spotkania integracyjne, rekreacyjne, wycieczki.

Slaski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Katowicach
Oddziat Rejonowy w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul.Jana Sobieskiego 6,tel. 33 822 82 12 lub 725 463 324
e-mail: bielsko-biala@pck.org.pl, www.bielsko-biala.pck.org.pl
Oddziat dziata na rzecz mieszkancow: Miasta Bielska-Biatej, powiatow: bielskiego,
pszczynskiego i zywieckiego.
udzielanie pomocy rzeczowej osobom potrzebujacym,
prowadzenie kursow udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dla 0sob
indywidualnych oraz firm i instytucji,
organizowanie okolicznosciowych $wigtecznych paczek zywnosciowych dla
050b najubozszych,
organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy ze Srodowisk ubogich,
transport sanitarny pacjentow, chorych do szpitali, sanatoriow, przychodni

specjalistycznych na terenie catego kraju i za granica,

tel. czynny catg dobe: 669 881 404,
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prowadzenie dziatan zwigzanych z promocja honorowego krwiodawstwa,
prowadzenie dziatalnosci Szkolnych Kot Polskiego Czerwonego Krzyza.
Oddziat czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 15.00.

Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii Krajowej
Oddziat Bielsko-Biata
Bielsko-Biata, ul. Wtadystawa Stanistawa Reymonta 5
tel. 506 154 323
Dyzury: w srode w godzinach od 10.00 do 12.00

prezentowanie stanowiska Zwigzku w kluczowych problemach srodowisk we-
teranow walki o niepodlegtosc,
udziat w wychowaniu obywatelskim i patriotycznym mtodziezy,
krzewienie w spoteczenstwie tradycji, historii i wartosci ideowych Armii Krajo-
wej i Polskiego Panstwa Podziemneqo,
prowadzenie i wspieranie dziatalnosci popularnonaukowej i artystycznej doty-
czacej Armii Krajowej i Polskiego Panistwa Podziemnego, a takze dziejow obu
okupacji i komunistycznego zniewolenia w okresie powojennym,
udziat w upamietnianiu miejsc i 0s6b zwigzanych z walka o niepodlegtos¢
i martyrologig narodu polskiego we wspotpracy z Urzedem Miasta Bielska-Bia-
tej, WKU, szkotami i harcerstwem.

Zwiazek Inwalidow Wojennych RP
Zarzad Oddziatu Bielsko-Biata
Bielsko-Biata, ul. Zygmunta Krasinskiego 5a
tel. 33 812 48 08
aktywizacja i integracja kombatantow oraz inwalidow wojennych,
przyjmowanie interesantow w lokalu przy ul. Zygmunta Krasinskiego 5a oraz
odwiedziny w domach,
zatatwianie spraw Zwigzku z Katowicach,
udzielanie porad prawnych, informacji dotyczacych dziatalnosci Zwigzku
i uprawnien cztonkdw zgodnie ze statutem.

Zwigzek Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej
i Bytych Wiezniow Politycznych
Slaski Zarzad Wojewddzki w Katowicach
Koto Miejskie im. gen. Jozefa Kustronia w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Juliusza Stowackiego 25
tel. 33 811 61 03

poprawa funkcjonowania w srodowisku cztonkow Kota, poprzez umozliwienie
kontaktow spotecznych,
podniesienie wiedzy w zakresie praw, uprawnien oraz mozliwosci skorzystania
z roznych form pomocy,
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umacnianie wiezi kolezenskich i solidarnosci wsrdd kombatantow,
reprezentowanie interesow swych cztonkdw wobec wtadz panstwowych i sa-
morzadowych oraz instytucji i organizacji spotecznych,

otaczanie opieka cztonkdw Zwigzku i pozostatych po nich wdow i wdowcow,
opieka nad miejscami pamieci narodowe;.

Towarzystwo Przyjaciot Bielska-Biatej i Podbeskidzia
Bielsko-Biata, ul. Zygmunta Krasinskiego 5a/10,tel. 33 822 05 29,
e-mail: biuro@przyjaciele.podbeskidzie.pl,
www.przyjaciele.podbeskidzie.pl
- dziatalnos¢ na rzecz 0s6b starszych i niepetnosprawnych.

ORGANIZACJE POZARZADOWE Z OBSZARU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN:

Bielskie Stowarzyszenie Abstynentow Klub ,Wzajemnos¢”
Bielsko-Biata, ul. Gazownicza 15/1, tel. 33 815 01 91
- prowadzenie klubu otwartego dla 0s6b z problemem alkoholowym i ich rodzin,
- pomoc psychologiczna, mityngi AA, promowanie zycia w trzezwosci.

Bielskie Towarzystwo Trzezwosci
Bielsko-Biata, ul. Inwalidow 6, tel. 33 822 82 40
e-mail: bttbielsko@gmail.com, www.bttbielsko.webnode.com
Krzewienie abstynencji w szczegdlnosci wsrod mtodziezy oraz rozwigzywanie
problemdw zwigzanych z piciem alkoholu, ksztattowanie u swoich cztonkdw trwa-
tych dazen do powstrzymania sie od picia alkoholu, zazywania narkotykéw oraz
tworzenie warunkow do zycia i rozwoju.

Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,Nadzieja”
Bielsko-Biata, ul. Barkowska 167 c,tel. 33 816 07 67,fax 33 487 67 34
e-mail: fundacja@nadzieja.bielsko.pl, www.nadzieja.bielsko.pl
Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od $rodkow psychoak-

tywnych, m.in. od narkotykdw, dopalaczy, alkoholu.

Fundaqa prowadzi:
Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Mtodziezy,,Nadzieja” w Bielsku-Biatej,
ul. Barkowska 167¢, tel. 33 816 07 67, e-mail: osrodek@nadzieja.bielsko.pl
(Odrodek jest placéwkq koedukacyjna, program terapeutyczny skierowany
jest do mtodych ludzi uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych w wieku
14 -18 lat. Terapia prowadzona jest w trybie stacjonarnym i trwa miedzy

9,a 12 miesiecy),
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Hostel dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,

Bielsko-Biata, ul. Barkowska 167¢,tel. 33 816 07 67,e-mail: fundacja@nadzie-
ja.bielsko.pl (Hostel jest katolickg placowka postterapeutyczna. Jego program
skierowany jest do mtodziezy miedzy 16 a 21 rokiem zycia, ktdéra ukonczyta
podstawowy cykl terapii w osrodkach stacjonarnych, a z réznych przyczyn nie
ma mozliwosci powrotu do domu rodzinnego),

Regionalng Placowke Opiekuniczo-Terapeutyczng ,Dom z Nadziejq”,

Bielsko-Biata, ul. Kolonia 17,tel. 33 818 92 90,

e-mail: domznadzieja@gmail.com
Jest to dom dla dzieci powyzej 13 roku zycia wymagajacych specjalistycznej opieki
i rehabilitacji, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje nie mogg zosta¢ umieszczone
w rodzinnej pieczy zastepczej lub placéwce opiekunczo-wychowawczej zwyktego

typu,

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien ,Nadzieja”, Bielsko-Biata, ul. Zapora 100,

tel.726 030 122.
Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy oraz 0sob dorostych zagrozonych
uzaleznieniem oraz uzaleznionych m.in. od srodkdw psychoaktywnych, hazardu,
komputera, telefonu, a takze borykajacych sie z innymi problemami psycholo-
gicznymi. Program obejmuje konsultacje specjalistow terapii uzaleznien, psycho-
terapeutow, psychologow, psychiatry, poradnictwo rodzinne, konsultacje prawne,
Program Wzmacniania Rodziny, Fred goes net, warsztaty profilaktyczne, szkolenia,
dogoterapie,

Poradnie Leczenia Uzaleznien / Poradnie Psychologiczng

Bielsko-Biata, ul. Zapora 100, tel. 725 030 122,

e-mail: fundacja@nadzieja.bielsko.pl
Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy oraz os6b dorostych zagrozonych
uzaleznieniem oraz uzaleznionych m.in. od srodkéw psychoaktywnych, hazardu,
komputera, telefonu oraz z innymi zaburzeniami zachowania i emocji. W ramach
programu udzielane jest wsparcie réwniez osobom wspotuzaleznionym. Poradnia
wspotpracuje réwniez z sadami, szkotami. Program obejmuje konsultacje specja-
listow uzaleznien, psychoterapeutow, psychologow, psychiatry, poradnictwo ro-
dzinne, program CANDIS, konsultacje prawne, sporzadzanie diagnozy uzaleznienia,
w tym na potrzeby postepowan sadowych,

Telefon Zaufania nr 33 812 26 67, czynny codziennie w godz. od 16.00 do
21.00,

szkolenia dla pedagogow, lekarzy, pielegniarek, policjantow, kuratordw, dzieci
i mtodziezy,
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Katolickie Towarzystwo Kulturalne ,Klub Arka”
Bielsko-Biata, ul. Zygmunta Krasinskiego 17,tel. 33 822 06 25
Udzielanie wsparcia i pomocy osobom z problemem alkoholowym oraz cztonkom

ich rodzin, poprzez prowadzenie klubu trzezwosciowego.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Aktywnosci ,Na Wirazu*
Bielsko-Biata, ul. Bratkow 16,tel. 33 811 91 04 lub 606 624 987

profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego,
rehabilitacja 0sob niepetnosprawnych,
promocja zdrowia skierowana do 0sob starszych,
prowadzenie Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Kozach,
przy ul. Nadbrzeznej 105, tel. 695 850 645, e-mail: orewkozy@o02.pl

Osrodek umozliwia realizacje obowigzku szkolnego oraz rehabilitacje:

¢ dzieciom w wieku od 3 do 25 lat, z uposledzeniem umystowym w stopniu gte-
bokim oraz

¢ dzieciom w wieku od 5 do 21 lat, z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ze sprzezeniami.

Slaska Fundacja Btekitny Krzyz
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1,tel. 33 817 28 38
e-mail: sekretariat@bk-europe.pl, www.bk-europe.pl
Gtowne cele Fundacji to:

tworzenie, prowadzeme i wsplerame dziatan, programéw i placowek
stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz zdrowia
psychicznego,

gromadzenie srodkéw i zasobow materialnych w celu tworzenia, utrzymania
i wspierania oraz finansowania tych dziatan, programéw i placowek.

Slaski Osrodek Fundacji Praesterno - Oddziat Terenowy w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, pl. Fabryczny 3,tel. 33 816 59 16 lub 573 327 025
e-mail: bielsko-biala@praesterno.pl, www.slask.praesterno.pl,
www.bielsko-biala.praesterno.pl

Udzielanie bezptatnej pomocy psychologicznej nastolatkom i osobom dorostym
poprzez prowadzenie:

mtodziezowych grup wsparcia dla mtodziezy w wieku 14-18 lat,

grup warsztatowych dla rodzicow nastolatkow,

grup warsztatowych dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

i wezesnoszkolnym,

konsultacji indywidualnych.
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Stowarzyszenie Pozytywne Wsparcie W
Bielsko-Biata, pl. Opatrznosci Bozej 18, tel. 797 937 504
e-mail: wsparcie9@gmail.com, http://www.pozytywnewsparcie.pl/

pomoc osobom wspotuzaleznionym,

edukacja o wspotuzaleznieniu,

kierowanie do odpowiednich instytucji,

zapewnienie opieki psychologicznej, prawnej, medycznej,
wsparcie telefoniczne i mailowe,

motywowanie do zmiany zycia.




ZAOPATRZENIE W PRZEDMIOTY ORTOPEDYCZNE

| SRODKI POMOCNICZE

Wykaz Swiadczeniodawcow z terenu wojewddztwa $laskiego,
w tym z terenu miasta Bielska-Biatej, dostepny jest na stronie:

http://www.nfz-katowice.pl
w zaktadce ,dla Pacjenta” - ,Zaopatrzenie ortopedyczne”
WYPOZYCZALNIA

Wypozyczalma sprzetu rehabilitacyjnego prowadzona jest przez Caritas Diece-
Zji Bielsko-Zywieckiej Bielsko-Biata, ul. Stefana Okrzei 2 (budynek LENKO),

tel. 734 176 648
czynna od poniedziatku do pigtku w godz.9.00-13.00
Rodzaje sprzetu rehabilitacyjnego bedacego w zasobach Caritas Diecezji Bielsko-

Zywieckiej oraz biezaca dostepnosc do ustalenia telefonicznego pod wskazanym
wyZej numerem
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ULGI W MZK W BIELSKU-BIALE)

Zarzadzenie Nr ON.0050.765.2019.MZD Prezydenta Miasta Bielska-Biatej z dnia
15 listopada 2019 r.w sprawie ustalenia cen za ustugi przewozowe komunikacji
miejskiej organizowanej przez miasto Bielsko-Biata oraz uprawnien do przejazdow
bezptatnych i ulgowych.

Przy korzystaniu z bezptatnych i ulgowych przejazdow $rodkami komunikacji miej-
skiej nalezy okazac stosowny dokument uprawniajacy do ulgi (zgodnie z Zarzadze-
niem Nr ON.0050.765.2019.MZD Prezydenta Miasta Bielska-Biatej

z dnia 15 listopada 2019 r. w sprawie ustalenia cen za ustugi przewozowe
komunikacji miejskiej organizowanej przez miasto Bielsko-Biata oraz uprawnien
do przejazdow bezptatnych i ulgowych).

Uprawnienia do przejazdow bezptatnych i ulgowych
w komunikacji miejskiej organizowanej przez miasto Bielsko-Biata
- obowigzujace od dnia 1 stycznia 2020 r.

Do korzystania z bezptatnych przejazdow na wszystkich liniach s uprawnieni:
« umundurowani funkcjonariusze Strazy Miejskiej i Policji oraz kontrolerzy bile-
tow wykonujacy czynnosci stuzbowe - na podstawie waznych legitymacji,
¢ dzieci od urodzenia do 30 wrzesnia roku, w ktorym konczg 7 rok zycia - na
podstawie dokumentéw rodzicow (opiekunow) lub dziecka umozliwiajacych

stwierdzenie wieku dziecka,

« osoby, ktore ukonczyty 65 rok zycia, tj. od dnia ukonczenia - na podstawie do-
kumentu tozsamosci (ze zdjeciem i datg urodzenia),

¢ 0soby catkowicie niezdolne do pracy i samodzielnej egzystencji lub uznane
za niepetnosprawne w stopniu znacznym (I grupa inwalidzka) wraz z towa-
rzyszacym im w czasie podrozy opiekunem (osoba petnoletnia) na podstawie
legitymacji osoby niepetnosprawnej (stopien znaczny) lub orzeczenia o stop-
niu niepetnosprawnosci wraz z dowodem osobistym lub innym dokumentem
umozliwiajgcym potwierdzenie tozsamosci osoby uprawnionej,

+ 0soby niewidome lub ociemniate wraz z towarzyszacym im opiekunem (osoba
petnoletnia lub pies przewodnik) - na podstawie legitymacji osoby niepetno-
sprawnej lub orzeczenia z okresleniem znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, z wpisem symbolu przyczyny niepetnosprawnosci ,04-
0" lub legitymacji Polskiego Zwigzku Niewidomych. Dokumenty bez zdjecia
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okazuje sie wraz z dowodem osobistym lub innym dokumentem umozliwiaja-
cym potwierdzenie tozsamosci 0soby uprawnionej,

¢ dzieci niepetnosprawne uczeszczajace do przedszkoli lub oddziatow przed-
szkolnych w szkotach podstawowych oraz dzieci i mtodziez niepetnosprawna
do lat 18 realizujgca obowigzek szkolny lub nauki w innej formie, wraz z towa-
rzyszacym im w czasie podrozy opiekunem (osoba petnoletnia) - na podstawie
waznej legitymacji szkolnej wydanej wedtug wzoru okre$lonego przez witasci-
wego ministra lub orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Do korzystania z biletow ulgowych na wszystkich liniach s uprawnieni:

e dzieci i mtodziez w okresie od rozpoczecia nauki w szkole podstawowej do
ukonczenia szkoty ponadpodstawowe] - publicznej Lub niepublicznej o upraw-
nieniach szkoty publicznej, nie dtuzej niz do ukonczenia 25 roku zycia na pod-
stawie waznej legitymacji szkolnej wydanej wedtug wzoru okreslonego przez
witasciwego ministra. Prawo do korzystania z biletow ulgowych nie dotyczy
uczniow i stuchaczy szkot dla dorostych, placéwek ksztatcenia ustawicznego,
placowek ksztatcenia praktycznego, osrodkow doksztatcania i doskonalenia
zawodowego - po ukonczeniu 19 roku zycia,

 emeryci i rencisci - na podstawie waznej legitymacji emeryta-rencisty oraz
dokumentu tozsamosci,

¢ inwalidzi stuchu oraz inwalidzi narzadu ruchu koriczyn dolnych - na podstawie
legitymacji osoby niepetnosprawnej lub orzeczenia z okresleniem wpisu jed-
nego z symboli przyczyn niepetnosprawnosci: ,03-L",,05-R"i,10-N", wraz z za-
$wiadczeniem lekarskim potwierdzajacym niepetnosprawnosc z narzadu ruchu
konczyn dolnych oraz dokumentu umozliwiajacego potwierdzenie tozsamosci
osoby uprawnionej,

¢ 0soby, ktorych uprawnienia wynikajg z przepiséw prawa powszechnie obowig-
zZujaceqo.

Do korzystania ze specjalnych biletow ulgowych uprawnieni s3:

¢ dzieci i mtodziez posiadajace karte ,Rodzina+" wydang przez Prezydenta Miasta
Bielska-Biatej i jednoczesnie wychowujace sie w rodzinie uprawnionej do za-
sitku rodzinnego - na podstawie karty ,Rodzina+" oraz dokumentu stwierdza-
jacego tozsamosc, a takze aktualnego zaswiadczenia wydanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej potwierdzajacego uprawnienie
do zasitku rodzinnego,

¢ 0soby niepetnosprawne do ukonczenia,24 roku zycia, legitymujace sie orze-
czeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnosci - na podstawie legitymacji osoby niepetnosprawnej wydanej

przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.
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Do korzystania ze specjalnego imiennego biletu rocznego s3 uprawnieni:

e dzieci i mtodziez posiadajace, na dzien nabycia uprawnien do korzystania
z biletu, karte ,Rodzina+" wydana przez Prezydenta Miasta Bielska-Biate], ktore
to osoby jednoczesdnie spetniaja przynajmniej jeden z nastepujacych warun-
kow:

= wychowuj3 sig¢ w rodzinnych formach pieczy zastgpczej Lub

- wychowujq sie w rodzinach, w ktorych jest co najmniej piecioro dzieci zamiesz-
katych na terenie miasta Bielska- Biatej,

- na podstawie dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢, a takze karty pasaze-
ra ,Rodzina+” wydanej przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego
w Bielsku-Biatej, potwierdzajacej spetnienie jednego z powyzszych warunkow,

¢ pracownicy Miejskiego Zaktadu Komunikacyjnego w Bielsku-Biatej Sp. z o.0.
(MZK) zatrudnieni w petnym lub niepetnym wymiarze czasu pracy, matzonko-
wie pracownikow i ich dzieci do lat 18,a dzieci uczace sig i niepracujace do 25
lat, emeryci i rencisci oraz osoby korzystajqce ze Swiadczen rehabilitacyjnych,
ktorzy bezposrednio przed przejsciem na emeryture, rente lub do korzystania
ze swiadczen rehabilitacyjnych byli zatrudnieni w MZK oraz wspotmatzonko-
wie emerytow, rencistow i 0sb korzystajacych ze swiadczen rehabilitacyjnych
- na podstawie dokumentu wydanego przez MZK,

¢ Honorowi Dawcy Krwi posiadajacy tytut ,Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony
dla Zdrowia Narodu” ustaleni na podstawie listy Rejonowej Rady Honorowych
Dawcow Krwi PCK w Bielsku-Biatej - wraz z dowodem tozsamosci.

Do korzystania z weekendowego biletu rodzinnego (obowigzujacego w sobo-
ty i niedziele, na wszystkich liniach) uprawnieni sg rodzice/opiekunowie prawni
(oboje Lub jeden) posiadajacy karty ,Rodzina+" podrozujacy z co najmniej jednym
dzieckiem - na podstawie kart ,Rodzina+" oraz dokumentow stwierdzajacych
tozsamosc.

MZK dla osob niepetnosprawnych realizuje:

 dowoz do szkot publicznych dzieci niepetnosprawnych poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich,

¢ dowoz dzieci niepetnosprawnych objetych wychowaniem przedszkolnym oraz
uczeszczajacych do bielskich publicznych szkot podstawowych.

Zgtoszenia przyjmuje oraz informacji udziela Dyspozytor MZK
w Bielsku-Biatej Sp.z o.0.
tel. 33 814 34 09

Szczegdtowe informacje: www.mzk.bielsko.pl
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BEZPLATNY TRANSPORT DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH DO PRZEDSZKOLA,
SZKOLY, OSRODKA UMOZLIWIAJACEGO REALIZACIE OBOWIAZKU SZKOLNEGO,
OBOWIAZKU NAUKI LUB UCZELNI WYZSZYCH

Zarzadzenie Nr ON.0050.859.2020.MZ0 Prezydenta Miasta Bielska-Biatej
z dnia 9 stycznia 2020 .

Osoby uprawnione:

1) niepetnosprawne dzieci w wieku 3-4 lat uczeszczajace do bielskich przed-
szkoli,

2) niepetnosprawne dzieci w wieku 5-6 lat objete wychowaniem przedszkolnym,
3) niepetnosprawni uczniowie uczeszczajacy do bielskich szkot podstawowych,

4) uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowa, uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym uczeszczajacy do szkét ponadgimna-
zjalnych,

5) dzieci i mtodziez z uposledzeniem umystowym z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi uczeszczajaca do osrodkow umozliwiajacych realizacje obowigz-
ku szkolnego lub obowigzku nauki,

6) studenci z niepetnosprawnoscia ruchowg uczeszczajacy do bielskich uczelni
wyzszych.

Osoby wymienione w pkt. 1 i 6 moga réwniez korzystac z dowozu do placéwek
rehabilitacyjnych adekwatnych do rodzaju niepetnosprawnosci tych oséb.
Ww.o0soby moga skorzystac z bezptatnego transportu zorganizowanego lub rodzic/
opiekun prawny dziecka, o ktorym mowa w pkt.: 2, 3,4, 5 moga starac sie o zwrot
kosztow przejazdu ucznia srodkami komunikacji wtasnej.

Wiecej informacji udziela:
Miejski Zarzad Oswiaty, Bielsko-Biata, ul. Akademii Umiejetnosci 1a,
tel. 33499 23 00
mzo@mzo.bielsko.pl, www.mzo.bielsko.pl
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ULGI W PRZEJAZDACH SRODKAMI PUBLICZNEGO TRANSPORTU ZBIOROWEGO
KOLEJOWEGO | AUTOBUSOWEGO
Ustawa z dnia 20 czerwca 1992 r.o uprawnieniach do ulgowych przejazdéw srodkami publicznego transportu
zbiorowego (Dz.U.z 2018 r. poz. 295), Ustawa z dnia 29 maja 1974 r.o zaopatrzeniu inwalidow wojennych
i wojskowych oraz ich rodzin (Dz.U.z 2020 r. poz. 203), Ustawa z dnia 24 stycznia 1991 r.o kombatantach oraz
niektérych osobach bedacych ofiarami represji wojennych i okresu powojennego (Dz.U.z 2020 r. poz. 517),
Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r.o weteranach dziatan poza granicami pafistwa (Dz.U.z 2019 r.poz.1569)

Wysokos¢ ulgi (%)

UPRAWNIENIA PKP PKS

osob.  posp. ekspress zwykty przysp posp.

Przewodnik Lub opiekun towarzyszacy
w podrozy osobie niewidomej albo osobie niezdolnej 95 95 95 95 95 95
do samodzielnej egzystencji

Dzieci i mtodziez dotknigte inwalidztwem lub

niepetnosprawne 78 8 8 8 8 78
Jedno z rodzicow Lub opiekun dzieci i mtodziezy

dotknietych inwalidztwem lub niepetnosprawnych* i E 78 78 8 78
Osoby niewidome uznane za niezdolne do samodzielnej

eqzystencii 93 51 51 93 51 51
Cywilne niewidome ofiary dziatari wojennych uznane 78 78 X 78 78 78

za osoby niezdolne do samodzielne] egzystencji

0Osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji
(za wyjatkiem os6b niewidomych uznanych za niezdolne 49 37 37 49 37 37
do samodzielnej egzystencji)

Osoby niewidome jesli nie s3 uznane za osoby niezdolne
do samodzielnej egzystencji 57 57 37 37 37 37

Emeryci i rencisci oraz ich wspotmatzonkowie, na ktorych

pobierane s3 zasitki rodzinne 37 37 37 X X X
(2 przejazdy w roku)

Inwalida wojenny zaliczony do | grupy inwalidéw 78 78 X 78 78 78
Przewodnik lub opiekun towarzyszacy

w podrozy inwalidzie wojennemu zaliczonemu do | grupy | 95 95 95 95 95 95
inwalidow

Kombatanci i inne osoby uprawnione - emeryci, rencisci 51

i inwalidzi oraz osoby pobierajacym uposazenie w stanie 51 51 51 51 X
spoczynku Lub uposazenie rodzinne (kL.2)

Wdowy lub wdowcy - emeryci i renciéci oraz osoby

pobierajace uposazenie w stanie spoczynku 51 51 51 51 51 X
Lub uposazenie rodzinne pozostali po kombatantach K.2)

i innych osobach uprawnionych )

Weteran poszkodowany pobierajacy rente inwalidzka 37

z tytutu urazow lub chordb powstatych w zwigzku 37 37 37 37 X

z udziatem w dziataniach poza granicami panstwa (kL. 2)
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* uprawnienie to obejmuje wytacznie przejazd z miejsca zamieszkania lub miejsca pobytu do
przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej, placowki opiekuriczo-wychowawczej, placowki oswiatowo-wy-
chowawczej, specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego, specjalnego osrodka wychowawczego,
osrodka umozliwiajacego dzieciom i mtodziezy spetnianie obowigzku szkolnego i obowigzku na-
uki, osrodka rehabilitacyjno-wychowawczego, domu pomocy spotecznej, osrodka wsparcia, zaktadu
opieki zdrowotnej, poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, a takze
na turnus rehabilitacyjny - i z powrotem.

Osoby, ktore ukonczyty 70 rok zycia (decyduje data urodzenia),mogg od 1 stycznia
2018 r. korzystac z bezptatnych przejazdéw autobusami PKS w Bielsku-Biatej S.A.
(dotyczy wszystkich kurséw), realizowanych w ramach komunikacji powiatowej
Beskidzkiego Zwigzku Powiatowo-Gminnego.

Ponadto osoby powyzej 60 roku zycia sg uprawnione do ulgi 30% przy przejaz-
dach w klasie 1 i 2 na podstawie biletéw jednorazowych waznych w pociggach
TLK, IC,EIC, EIP na podstawie dokumentu ze zdjeciem stwierdzajacego tozsamos¢
i potwierdzajqcego wiek podréznego.

BEZPYATNE PARKOWANIE

W Strefie Ptatnego Parkowania na parkingach zlokalizowanych w Bielsku-Biatej
z optat zwolnione s3:

¢ 0soby niepetnosprawne oraz 0soby przewozace osoby niepetnosprawne posia-
dajace aktualng karte parkingowa dla osoby niepetnosprawnej wydang przez
Przewodniczacego Miejskiego/Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnosci, korzystajace z miejsc postojowych wyznaczonych znakami D-18a
wraz z tabliczka T-29;

¢ pojazdy nalezace do placowek zajmujacych sie opieka, rehabilitacjg lub edu-
kacja osob niepetnosprawnych majacych znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie, ktore posiadajg aktualng karte parkingowg wy-
dang przez Przewodniczacego Miejskiego/Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci, korzystajacych z miejsc postojowych wyznaczonych
znakami D-18a wraz z tabliczkg T-29.

Szczegotowe informacje:

Dziat Parkingow i Strefy Ptatnego Parkowania
Miejskiego Zarzadu Drég w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1, tel.: 33 472 60 00,
e-mail: sekretariatspp@mzd.bielsko.pl, www.parkowaniebielsko.pl
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ULGI PODATKOWE

Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r.o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych

Podatnik bedacy osoba niepetnosprawng lub podatnik, na ktérego utrzymaniu sg

osoby niepetnosprawne moze odliczy¢ od dochodu wydatki poniesione na:

1) adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkow mieszkalnych stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci,

2) przystosowanie pojazdow mechanicznych do potrzeb wynikajacych z niepet-
NOSprawnosci,

3) zakup i naprawe indywidualnego sprzetu, urzadzen i narzedzi technicznych
niezbednych w rehabilitacji oraz utatwiajacych wykonywanie czynnosci zycio-
wych, stosownie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci, z wyjatkiem
sprzetu gospodarstwa domowego,

4) zakup wydawnictw i materiatow (pomocy) szkoleniowych, stosownie do
potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci,

5) odptatno$c za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym,

6) odptatnosc za pobyt na leczeniu w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, za
pobyt w zaktadzie rehabilitacji leczniczej, zaktadach opiekunczo-leczniczych
i pielegnacyjno-opiekunczych oraz odptatnosc za zabiegi rehabilitacyjne,

7) optacenie przewodnikow osob niewidomych | lub Il grupy inwalidztwa oraz
0s0b z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu zaliczonych do | grupy inwalidz-
twa, w kwocie nieprzekraczajacej w roku podatkowym 2.280,00 zt,

8) utrzymanie psa asystujacego, 0 ktérym mowa w ustawie o rehabilitacji zawo-
dowej - w kwocie nieprzekraczajacej w roku podatkowym kwoty 2.280,00 zt,

9) opieke pielegniarska w domu nad osobg niepetnosprawng w okresie przewle-
ktej choroby uniemozliwiajacej poruszanie sie oraz ustugi opiekuricze swiad-
czone dla 0s0b niepetnosprawnych zaliczonych do | grupy inwalidztwa,

10) optacenie ttumacza jezyka migowego,

11) kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci 0sob nie-
petnosprawnych, ktore nie ukonczyty 25 roku zycia,

12) leki -w wysokosci stanowigcej roznice pomiedzy faktycznie poniesionymi wy-
datkami w danym miesigcu, a kwotg 100,00 zt, jesli lekarz specjalista stwier-
dzi, ze osoba niepetnosprawna powinna stosowac okreslone leki (stale lub
(Zasowo),

13) odptatny, konieczny przewdz na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne:

osoby niepetnosprawne] - karetkg transportu sanitarneqo,

osoby niepetnosprawnej, zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa, oraz
dzieci niepetnosprawnych do lat 16 - réwniez innymi $rodkami transportu
niz karetka transportu sanitarnego,

14) uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wtasnos¢ (wspotwtasnosc)
osoby niepetnosprawnej lub podatnika majacego na utrzymaniu osobe nie-
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petnosprawng albo dziecko niepetnosprawne, ktore nie ukonczyty 16 roku
zycia - w wysokosci nieprzekraczajacej w roku podatkowym kwoty 2.280,00 zt,
15) odp’catne przejazdy $rodkami transportu publicznego zwiazane z pobytem:
na turnusie rehabilitacyjnym,
w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego, rehabilitacji leczniczej, opiekun-
czo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych,
na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzie-
Ci 050b niepetnosprawnych, ktore nie ukonczyty 25 lat.
Uwaga:
Ww. wydatki podlegajg odliczeniu od dochodu, jezeli nie zostaty sfinansowane
(dofinansowane) ze srodkow zaktadowego funduszu rehabilitacji 0s6b niepetno-
sprawnych, zaktadowego funduszu aktywnosci, Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych Lub ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia, za-
ktadowego funduszu swiadczen socjalnych albo nie zostaty zwrocone podatnikowi
w jakiejkolwiek formie. W przypadku gdy wydatki byty czesciowo sfinansowane
(dofinansowane) z tych funduszy (Srodkow), odliczeniu podlega réznica pomiedzy
poniesionymi wydatkami, a kwotg sfinansowang (dofinansowana) z tych funduszy
(Srodkow) Llub zwrdcong w jakiejkolwiek formie.

Warunkiem odliczenia ww. wydatkow jest posiadanie przez osobe, ktorej dotyczy

wydatek
orzeczenia o zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego z trzech
stopni niepetnosprawnosci, okreslonych w odrebnych przepisach lub

* decyzji przyznajacej rente z tytutu catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do
pracy, szkoleniowg albo rente socjalng albo

¢ Orzeczenia o niepetnosprawnosci osoby, ktora nie ukonczyta 16 roku zycia, wy-
danego na podstawie odrebnych przepiséw lub

¢ Orzeczenia o niepetnosprawnosci, wydanego przez wtasciwy organ na podsta-
wie odrebnych przepisow obowigzujacych do dnia 31 sierpnia 1997,

¢ dokumentow stwierdzajacych poniesienie ww. wydatkow, z wyjatkiem wydat-
kow, o ktorych mowa w pkt. 7,8 i 14.

W przypadku wydatkow, o ktorych mowa w pkt.7,8 i 14, nie jest wymagane posia-

danie dokumentow stwierdzajacych ich wysoko$c. Jednakze na zadanie organow

podatkowych lub organdw kontroli skarbowej podatnik jest zobowigzany przed-

stawi¢ dowody niezbedne do ustalenia prawa do odliczania, w szczegolnosci:

¢ wskazac z imienia i nazwiska osoby, ktore optacono w zwigzku z petnieniem
przez nie funkgji przewodnika,

+ okazac certyfikat potwierdzajacy status psa asystujacego.

Przepisy dotyczace odliczenia od dochodu wydatkow poniesionych na cele reha-
bilitacyjne oraz wydatkéw zwigzanych z utatwieniem wykonywania czynnosci zy-
ciowych stosuje sie odpowiednio do podatnikow, na ktorych utrzymaniu pozostajg
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nastepu;qce osoby niepetnosprawne:

wspotmatzonek,

dzieci wtasne i przysposobione,

dzieci obce przyjete na wychowanie,

pasierbowie, rodzice,

rodzice wspotmatzonka,

rodzenstwo,

0jczym, macocha,

zieciowie i synowe,
Jezell w roku podatkowym dochody tych 0sob niepetnosprawnych nie przekraczaja
dwunastokrotnosci kwoty renty socjalnej okreslonej w ustawie z dnia 27 czerwca
2003 r.o rencie socjalnej, w wysokosci obowigzujacej w grudniu roku podatkowe-
go. Do dochoddw tych nie zalicza sie alimentow na rzecz dzieci o ktorych mowa
w art. 6 ust.4, Swiadczenia uzupetniajacego, o ktorym mowa w art. 21 ust. 1 pkt.
100a ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych oraz zasitku pielegna-
cyjnego.

Informacje dodatkowe mozna uzyskac w:

¢ | Urzedzie Skarbowym, Bielsko-Biata

ul. Teodora Sixta 17

tel. 33 499 82 00,

www.slaskie kas.gov.pl/pierwszy-urzad-skarbowy-w-bielsku-bialej
¢ |l Urzedzie Skarbowym, Bielsko-Biata

ul. gen. Stanistawa Maczka 73,

tel. 33499 80 00

www.slaskie kas.gov.pl/drugi-urzad-skarbowy-w-bielsku-bialej
¢ Krajowej Informacji Skarbowej:

Bielsko-Biata, ul. Teodora Sixta 17,tel. 33 472 79 00

tel.22 330 03 30 (z telefonow komarkowych)

tel. 801 055 055 (z telefondw stacjonarnych)

tel.+48 22 330 03 30 (z zagranicy)

www.kis.gov.pl

SWIADCZENIE PIELEGNACYNE
Ustawa z dnia 28 listopada 2003 .o swiadczeniach rodzinnych

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy za-

robkowej przystuguje:

* matce albo ojcy,

+ opiekunowi faktycznemu dziecka,

¢ osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong w rozumieniu ustawy z dnia
9 czerwca 2011 r.o wspieraniu rodziny i systemle pleczy zastepczej,

¢ innym osobom, na ktorych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego
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1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuniczy, cigzy obowiazek alimentacyjny, z wy-
jatkiem 0s6b o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli nie podejmujg
lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania
opieki nad osobg legitymujacg sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecz-
nosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Osobom innym niz spokrewnione w pierwszym stopniu z 0s0bg wymagajaca opie-
ki przystuguje $wiadczenie pielegnacyjne, w przypadku gdy spetnione s tacznie
nastepujace warunki:

1.

rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja, zostali pozbawieni praw rodziciel-
skich,s3 matoletni lub legitymujg sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
NOSprawnosci,

nie ma innych 0sob spokrewnionych w pierwszym stopniu, s3 matoletnie lub
legitymujg sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

nie ma opiekuna faktycznego dziecka lub osoby bedacej rodzing zastepcza
spokrewniong lub legitymujg sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetno-
Sprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, jezeli niepetnosprawno$¢ osoby wymaga-
jacej opieki powstata:

1) nie pdzniej niz do ukorczenia 18 roku zycia lub

2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie pozniej niz do ukon-
_ czenia 25 roku zycia.

Swiadczenie pielegnacyjne przyznaje sie bez wzgledu na dochdd rodziny i przystu-
guje w wysokosci 1.830,00 zt miesiecznie.

Wiecej informacji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej
ul. Filarowa 50, tel. 33 506 68 03,33 506 68 06,33 506 68 07,
33506 68 17,33 506 68 18
oraz 33 506 68 22

www.mops.bielsko.pl zaktadka ,Swiadczenia rodzinne/Swiadczenia opiekunicze”.
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SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNGZY
Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. 0 $wiadczeniach rodzinnych

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguije:

1. osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. -
Kodeks rodzinny i opiekuniczy - cigzy obowigzek alimentacyjny,

2. matzonkom, jezeli nie podejmujg lub rezygnuj z zatrudnienia lub innej pra-
cy zarobkowej w celu sprawowania statej opieki nad osobg legitymujaca sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniem: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,
jezeli taczny dochod rodziny osoby sprawujacej opieke oraz rodziny osoby wy-
magajacej opieki w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty 764,00 zt.

W przypadku, gdy prawo do specjalnego zasitku opiekunczego ustala sie na osobe

znajdujaca sie pod opieka opiekuna prawnego lub umieszczong w rodzinie zastep-

czej spokrewnionej w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej, uwzglednia sie dochod rodziny osoby spra-
wujacej opieke oraz dochdd osoby wymagajacej opieki.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje w wysokosci 620,00 zt miesiecznie.

Wiecej informacji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej
ul. Filarowa 50, tel. 33 506 68 03,33 506 68 06,
33506 68 07,33 506 68 17, 33 506 68 18
oraz 33 506 68 22
www.mops.bielsko.pl zaktadka ,Swiadczenia rodzinne/Swiadczenia opiekuncze”.

ZASILEK PIELEGNACYINY
Ustawa z dnia 28 listopada 2003 .0 swiadczeniach rodzinnych

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkow wy-
nikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolnoscia do samodzielnej egzystencji.

Zachek pielegnacyjny przystuguje:
niepetnosprawnemu dziecku,

* osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

* osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej sie
orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetno-
sprawnos$¢ powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia,

« osobie, ktora ukonczyta 75 lat.
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Wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego wynosi 215,84 zt miesiecznie i nie zalezy od do-
chodu osoby niepetnosprawnej i dochodu rodziny.

Wiecej informacji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej
ul. Filarowa 50,
tel.33 506 68 03,33 506 68 06,33 506 68 07,33 506 68 17,
33506 68 18 oraz 33 506 68 22
www.mops.bielsko.pl zaktadka ,Swiadczenia rodzinne/swiadczenia opiekuncze’.

DODATEK DO ZASItKU RODZINNEGO Z TYTULU KSZTALCENIA | REHABILITACII
DZIECKA NIEPELNOSPRAWNEGO
Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. 0 $wiadczeniach rodzinnych, Uchwata
Nr LIV/1245/2010 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 27 kwietnia 2010 .

w sprawie podniesienia kwoty dodatkdw z tytutu wychowania dziecka w rodzinie
wielodzietnej, ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego i rozpoczecia

roku szkolnego oraz rocznego przygotowania przedszkolnego. (t.j. Uchwata

Nr X/183/2019 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 27 sierpnia 2019 r)

Do zasitku rodzinnego (matce, ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opieku-

nowi prawnemu dziecka, osobie uczacej sie) przystuguje dodatek z tytutu ksztat-

cenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego na pokrycie zwiekszonych wy-

datkow zwigzanych z rehabilitacjg lub ksztatceniem dziecka niepetnosprawnego

w wieku:

¢ do ukonczenia 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o niepetno-
Sprawnosci,

¢ powyzej 16 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia, jezeli legitymuje sie orze-
czeniem o umiarkowanym albo 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Dodatek przystuguje miesiecznie w wysokosci:

190,00 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zycia,

« 210,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 24 roku
zycia.

Dodatek przystuguje, gdy dochdd rodziny lub osoby uczacej sie nie przekracza

kwoty 764,00 zt na osobe.

Wiecej informacji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej
ul. Filarowa 50,
tel.33 506 68 03,33 506 68 06,33 506 68 07,33 506 68 17,
33 506 68 18 oraz 33 506 68 22
www.mops.bielsko.pl zaktadka ,Swiadczenia rodzinne/Zasitek rodzinny wraz

z dodatkami”.
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JEDNORAZOWE SWIADCZENIE ,ZA ZYCIEM”
Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r.o0 wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”

Swiadczenie z tytutu urodzenia sie zywego dziecka z ciezkim i nieodwracalnym
uposledzeniem albo nieuleczalng chorobg zagrazajaca zyciu, ktore powstato
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.

Swiadczenie przystuguje w wysokosci 4.000 zt.

Wiecej informacji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej
ul. Filarowa 50,
tel. 33 506 68 03,33 506 68 06,33 506 68 07,
33506 68 17,33 506 68 18 oraz 33 506 68 22
www.mops.bielsko.pl zaktadka ,Wsparcie kobiet w cigzy i rodzin Za zyciem’.

RENTA SOCJALNA
Ustawa z dnia 27 czerwca 2003 r. o0 rencie socjalnej

Renta socjalna przystuguje osobie petnoletniej catkowicie niezdolnej do pracy

z powodu naruszenia sprawnosci organizmu, ktore powstato:

¢ przed ukonczeniem 18 roku zycia,

* w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej - przed ukoriczeniem 25 roku
zycia,

¢ wtrakcie studiow doktoranckich lub aspirantury naukowe;j.

Osobie, ktora spetnia ww. warunki, przystuguje:
¢ renta socjalna stata - jezeli catkowita niezdolno$c do pracy jest trwata,
¢ renta socjalna okresowa - jezeli catkowita niezdolnos¢ do pracy jest okresowa.

Renta socjalna wynosi 100% kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolno-
sci do pracy.

Prawo do renty socjalnej Zaktad Ubezpieczen Spotecznych moze ustali¢ po otrzy-
maniu stosownego wniosku wraz z niezbednymi dokumentami.

Szczegotowych informacji w tym zakresie mogaq udzieli¢ pracownicy ZUS

w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34. Informacje znajduja sie
réwniez na stronie www.zus.pl
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RENTA Z TYTULU NIEZDOLNOISCI DO PRACY
Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r.o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych

Osobie, ktora jest niezdolna do pracy, przystuguje renta z tytutu niezdolnosci do

pracy, jezeli spetni warunki okreslone w ww. ustawie:

¢ lekarz orzecznik ZUS ustali, ze jest niezdolna do pracy,

¢ mawymagany w ustawie okres sktadkowy i niesktadkowy (staz pracy - wyma-
gany staz pracy uzalezniony jest od tego, w jakim wieku powstata niezdolnosc
do pracy),

¢ niezdolno$¢ do pracy powstata w okresach wymienionych w ustawie.

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
moze ustali¢ po otrzymaniu stosownego wniosku wraz z niezbednymi dokumen-
tami.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34. Informacje znajduja
sie rowniez na stronie
www.zus.pl

DODATEK PIELEGNACYINY
Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r.o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptaca dodatki pielegnacyjne, ktore przystuguja
osobom uprawnionym do emerytur i rent, jezeli zostaty one uznane za catkowicie
niezdolne do pracy oraz do samodzielnej egzystencji albo ukonczyty 75 lat.

Wysokos¢ dodatku pielegnacyjnego wynosi 222,01 zt i podlega corocznej walo-
ryzacji.

Prawo do dodatku pielegnacyjnego Zaktad Ubezpieczen Spotecznych moze ustalic
po otrzymaniu stosownego wniosku wraz z niezbednymi dokumentami.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34. Informacje znajduja
sie rowniez na stronie
WWW.zus.pl
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SWIADCZENIE 500+
Ustawa z dnia 31 lipca 2019 r. o $wiadczeniu uzupetniajgcym dla os6b niezdol-
nych do samodzielnej egzystencji

0d 1 pazdziernika 2019 r. osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji moga

ubiegac sie o swiadczenie uzupetniajace, tj. osoby, ktore:

¢ ukonczyty 18 lat,

¢ 53 niezdolne do samodzielnej egzystencji,a niezdolnosc ta zostata stwierdzona
orzeczeniem lekarza orzecznika lub komisji lekarskiej ZUS o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji lub catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji,

¢ 53 uprawnione do $wiadczen (emerytury, renty albo innych swiadczen pieniez-
nych finansowanych ze $rodkéw publicznych lub wyptacanych przez zagranicz-
ng instytucje wtasciwg do spraw emerytalno-rentowych), ale ich taczna wyso-
kos¢ brutto nie przekracza 1600,00 zt,

albo

* nie sg uprawnione do emerytury ani renty, nie majg ustalonego prawa do in-
nego swiadczenia pienieznego finansowanego ze $rodkoéw publicznych np.
zasitku statego lub zasitku okresowego (warunek nie dotyczy jednorazowych
$wiadczen), ani nie jest uprawniona do swiadczenia z zagranicznej instytucji
wiasciwej do spraw emerytalno-rentowych.

Praw do swiadczenia 500+ ZUS moze ustali¢ po otrzymaniu stosownego wniosku
wraz z niezbednymi dokumentami.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasiniskiego 34. Informacje znajduja sie
réwniez na stronie
www.zus.pl

POMOC MATERIALNA DLA STUDENTOW BEDACYCH OSOBAMI
NIEPELNOPSRAWNYMI

Ustawa z dnia 27 lipca 2005 r.Prawo o szkolnictwie wyzszym
Pomoc materialna dla studentow szkot publicznych i niepublicznych moze byc
udzielana w formie:

« stypendium socjalnego,
« stypendium specjalnego dla 0s6b niepetnosprawnych,
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« stypendium rektora dla najlepszych studentdw,
« stypendium ministra za wybitne osiggniecia,
¢ zapomogi.

RODZICIELSKIE SWIADCZENIE UZUPELNIAJACE
- MAMA 4+
0d 1 marca 2019 roku mozna ubiegac sie o rodzicielskie swiadczenie uzupet-
niajace. Swiadczenie to ma zapewnic niezbedne srodki utrzymania osobom, ktdre
zrezygnowaty z zatrudnienia, aby wychowywac dzieci lub z tego powodu w ogole
go nie podijety.
Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace, nazywane w skrocie Mama 4+, moze
otrzymac:
¢ matka, ktora ukonczyta 60 lat oraz urodzita i wychowata lub tylko wychowata
€0 najmniej czworo dzieci
* ojciec,ktory ukonczyt 65 lat oraz wychowat co najmniej czworo dzieci, poniewaz
matka dzieci zmarta, porzucita je lub przez dtugi czas ich nie wychowywata.
Aby otrzymac rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace, musisz zgtosic o nie wnio-
sek. Druk znajdziesz w salach obstugi klientow w naszych placéwkach oraz na
HYPERLINK ,https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/rodzicielskie-
swiadczenie-uzupelniajace” www.zus.pl.
Aby otrzymac rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace czyli Mama 4+, trzeba ztozy¢
0 nie wniosek.
Do wniosku nalezy dotaczyc:
¢ akty urodzenia dzieci lub orzeczenia sadu o powierzeniu sprawowania pieczy
zastepczej nad dziecmi,
¢ informacje o numerach PESEL dzieci,
¢ oswiadczenie o sytuacji osobistej, rodzinnej, majatkowej i materialnej,
+ inne dokumenty, ktére moga mie¢ wptyw na przyznanie swiadczenia.
Od 1 marca 2020 r.wynosi ona 1200 zt i jest co roku waloryzowana.
Szczegtowych informacji w tym zakresie mogg udzieli¢ pracownicy ZUS w Sali
Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34. Informacje znajduja sie rowniez
na stronie HYPERLINK ,http://www.zus.pl” www.zus.pl

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace podlega corocznej waloryzacji.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34. Informacje znajduja sie

réwniez na stronie www.zus.pl
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KARTA PARKINGOWA

Karte parkingowa dla osoby niepetnosprawnej majacej znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego poruszania sie lub dla placowki zajmujacej sie opieka,
rehabilitacjg lub edukacjg 0sob niepetnosprawnych, wydaje Przewodniczacy Miej-
skiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Lipnicka 36.

Karta parkingowa dla osoby niepetnosprawnej wydawana jest z okresem wazno-
sci do ostatniego dnia waznosci orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orzeczenia
0 stopniu niepetnosprawnosci - nie dtuzej jednak niz na okres 5 lat od dnia wyda-
nia karty.

Karta parkingowa dla placowki wydawana jest na okres 3 lat.

Podstawa uzyskania karty parkingowe;j jest:

¢ posiadanie wydanego po 01.07.2014 r. aktualnego prawomocnego orzeczenia
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci zawierajacego pozytywne wskazanie
nr 9 w tresci orzeczenia,

¢ posiadanie wydanego po 01.07.2014 r. aktualnego prawomocnego orzeczenia
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci zawierajacego pozytywne wska-
zanie nr 9 w tresci orzeczenia wraz z jednym z symboli przyczyn niepetno-
sprawnosci  oznaczonym: 04-0,05-R lub 10-N,

¢ posiadanie przez dziecko ponizej 16 roku zycia, wydanego po 01.07.2014 .
aktualnego prawomocnego orzeczenia o niepetnosprawnosci zawierajacego
pozytywne wskazanie nr 9 w tresci orzeczenia,

¢ posiadanie wydanego przed 01.07.2014 r. orzeczenia o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci, w ktdrym jedng z przyczyn niepetnosprawnosci okreslono
jako: 04-0, 05-R, 07-S lub 10-N i pozytywne wskazanie nr 9 w tresci orzecze-
nia.

Optata za wydanie karty parkingowej wynosi 21 zt i mozna jej dokonac:

- w kasie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej ul. Karola
Miarki 11 (kasa czynna od poniedziatku do pigtku w godz. od 11.00 do 14.00)
lub

- na konto Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej ul. Karola
Miarki 11 PKO S.A. O/Bielsko-Biata nr 31 1240 4142 1111 0000 4827 8418
z dopiskiem karta parkingowa,

- prosze podac imig, nazwisko oraz adres osoby niepetnosprawnej lub petng na-
zwe i adres placowki.

Whnioski o wydanie karty parkingowej mozna pobrac:

- w Miejskim Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci przy ul. Lipnickiej 36
pokoj nr 4 od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 15.30,
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- nastronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;:
www.mops.bielsko.pl w menu przedmiotowym nalezy wybrac: Miejski Zespot
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Zatyczniki do wniosku dla osoby niepetnosprawnej:

- fotografia o wymiarach 35 mm x 45 mm, odzwierciedlajgca aktualny wizerunek
osoby, ktorej wniosek dotyczy,

- dowadd uiszczenia optaty za wydanie karty parkingowe;j,

- aktualne prawomocne orzeczenie (do wgladu).

Zataczniki do wniosku dla placowki:
- dowadd uiszczenia optaty za wydanie karty parkingowe;j,
- dowadd rejestracyjny pojazdu placowki (do wgladu).

Wniosek nalezy ztozy¢ OSOBISCIE i podpisa¢ przez Wnioskodawce w obecnosci

Przewodniczacego Zespotu lub pracownika przez niego upowaznioneqo, za wyjat-

kiem:

- dzieci niepetnosprawnych do lat 18 (reprezentowanych przez rodzica lub opie-
kuna prawnego),

- 0s0b ubezwtasnowolnionych czesciowo lub catkowicie (reprezentowanych
przez opiekuna prawnego lub kuratora).

OPLATA ZA PRZEDSZKOLA
Uchwata Nr XXXVII1/730/2018 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 27 lutego
2018 r.w sprawie ustalania optaty za korzystanie z wychowania przedszkolnego
uczniow objetych wychowaniem przedszkolnym do konca roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktorym koncza 6 lat,w prowadzonych przez Gmine Bielsko-
Biata przedszkolach

Z optat za swiadczenia w przedszkolu zwolnione s3 dzieci z orzeczeniem kwalifi-
kujacym do ksztatcenia specjalnego.

STYPENDIA SPORTOWE

Uchwata Nr XLIV/1059/2014 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 26 sierpnia
2014 r.w sprawie ustanowienia stypendium sportowego Miasta Bielska-Biatej
dla os6b fizycznych za osiggniecie znaczacych wynikow sportowych we wspot-
zawodnictwie miedzynarodowym lub krajowym oraz Uchwata Nr VII/81/2019
Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 16 kwietnia 2019 r.w sprawie okreslania
warunkow i trybu finansowego wspierania rozwoju sportu na obszarze Miasta

Bielska-Biatej
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Stypendium sportowe moze by¢ przyznane zawodnikowi za uzyskanie znaczacego
wyniku sportowego, tj. miejsca |- 11l w nastepujacych zawodach:
Igrzyska Olimpijskie oraz Igrzyska Paraolimpijskie,
¢ Mistrzostwa Swiata,
¢ Mistrzostwa Europy,
¢ Mistrzostwa Polski organizowane przez polskie zwigzki sportowe,
¢ Uniwersjada,
a takze za powotanie do kadry narodowe;j.
Stypendium sportowe moze by¢ przyznane rowniez zawodnikowi za zakwalifi-
kowanie sie do kadry | zespotu reprezentujacego dany klub sportowy w jednej
z dwdch najwyzszych klas rozgrywkowych.

TELEKOMUNIKACJIA
Ustawa z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne

Przedsiebiorca wyznaczony jest obowigzany zapewnic osobom niepetnosprawnym

dostep do $wiadczonej przez siebie ustugi przez oferowanie:

¢ urzadzen koncowych przystosowanych do uzywania przez osoby niepetno-
sprawne, jezeli uzywanie takiego urzadzenia jest niezbedne do zapewnienia
im dostepu do ustugi powszechnej,

+ udogodnien utatwiajacych osobom niepetnosprawnym korzystanie z ustugi po-
wszechnej.

UDOGODNIENIA POCZTOWE
Ustawa z dnia 23 listopada 2012 r.Prawo pocztowe

Operator pocztowy obowigzany do swiadczenia ustug powszechnych zapewnia
osobom niepetnosprawnym dostep do ustug powszechnych przez:
¢ organizacje pracy placowek pocztowych umozliwiajacg osobom poruszajacym
sie za pomocg wozka inwalidzkiego korzystanie z ustug Swiadczonych przez te
placowki,
¢ tworzenie w placowkach pocztowych odpowiednio oznakowanych stanowisk
obstugi 0s6b niepetnosprawnych,
¢ umieszczanie nadawczych skrzynek pocztowych w sposob i w miejscu umozLi-
wiajacym korzystanie z nich osobie niepetnosprawnej, poruszajacej sie za po-
mocg wozka inwalidzkiego,
. doreczanle osobom:
z uszkodzeniem narzadu ruchu powodujacym koniecznos¢ korzystania
z wozka inwalidzkiego,
niewidomym lub ociemniatym, na ich wniosek i bez pobierania dodatko-
wych optat, przesytek listowych, przesytek rejestrowanych, w tym przesytek
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z zadeklarowang wartoscig oraz kwot pienieznych okreslonych w przeka-
zach pocztowych, z pominieciem oddawczej skrzynki pocztowej oraz bez
koniecznosci odbierania przesytki w placéwce pocztowej,

¢ przyjmowanie od osoby niepetnosprawnej w miejscu jej zamieszkania prawid-
towo optaconej przesytki niebedacej przesytka rejestrowana.

Przesytka dla ociemniatych nadana przez:

+ osobe legitymujaca sie orzeczeniem wtasciwego organu orzekajacego o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z tytutu uszkodzenia na-
rzadu wzroku i adresowana do biblioteki lub organizacji 0séb niewidomych lub
ociemniatych badz do organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatanie na
rzecz 0s0b niewidomych lub ociemniatych,

¢ biblioteke lub organizacje osdb niewidomych lub ociemniatych badz organiza-
cje, ktorych celem statutowym jest dziatanie na rzecz 0sob niewidomych lub
ociemniatych i adresowana do osoby niewidomej lub ociemniatej,

¢ 0sobe niewidomag lub ociemniatg badz skierowana do tej osoby zawierajaca
wytgcznie informacje utrwalone pismem wypuktym,

- Jest zwolniona od optaty za ustuge pocztowg dla przesytki pocztowej niebe-
dacej przesytka najszybszej kategorii. Zwolnienie to nie obejmuje optaty za
potwierdzenie odbioru przesytki rejestrowane].

ULGI W ABONAMENCIE ZA RADIO | TELEWIZIE
Ustawa z dnia 21 kwietnia 2005 r.o optatach abonamentowych

Zwolnieni z optat abonamentowych sa:
1) osoby, co do ktorych orzeczono o:
zaliczeniu do | grupy inwalidow lub
- catkowitej niezdolnosci do pracy lub
- znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub
- trwatej lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym,

2) osoby, ktore ukonczyty 75 lat,

3) osoby, ktore otrzymujg Swiadczenie pielegnacyjne lub specjalny zasitek opie-
kunczy lub rente socjalng,

4) osoby niestyszace, u ktorych stwierdzono catkowita gtuchote lub obustron-
ne uposledzenie stuchu (mierzone na czestotliwosci 2000 Hz o natezeniu od
80dB),

5) osoby niewidome, ktorych ostros¢ wzroku nie przekracza 15%,

6) osoby, ktore ukonczyty 60 lat oraz majq ustalone prawo do emerytury, ktorej
wysokosc nie przekracza miesiecznie kwoty 50% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w gospodarce narodowej w roku poprzedzajacym,
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7) osoby:
- ktore majg prawo do korzystania ze swiadczen pienieznych z ustawy o po-
mocy spotecznej,
- spetniajace kryteria dochodowe, okreslone w ustawie o swiadczeniach ro-
dzinnych,
- bezrobotne,
- posiadajace prawo do $wiadczenia przedemerytalnego,
8) osoby, ktore otrzymujg zasitek dla opiekuna okreslony w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 r.o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekundw.

Zwolnienie z optat przystuguje od pierwszego dnia miesigca nastepujacego po
miesigcu, w ktorym osoba uprawiona ztozy w placéwce pocztowej oswiadczenie
0 spetnieniu warunkow do korzystania z tych zwolnien i przedstawi dokumenty
potwierdzajace uprawnienie do tych zwolnien.

0 szczegoty ulg w abonamencie RTV nalezy pyta¢ w placdwce pocztowej.

ULGA W OPACIE ZA WYDANIE PASZPORTU
Ustawa z dnia 13 lipca 2006 r.o dokumentach paszportowych

Nie pobiera sie optat za wydanie paszportu od 0séb:

¢ ktore w dniu ztozenia wniosku majg ukonczone 70 lat,

¢ przebywajacych w domach pomocy spotecznej lub zaktadach opiekunczych
albo korzystajacych z pomocy spotecznej w formie zasitkow statych, jezeli ich
wyjazd za granice nastepuje w celu dtugotrwatego leczenia lub w zwigzku
z koniecznoscig poddania sie operacji,

* ktore ztozyty wniosek o wymiane paszportu z powodu jego wady technicznej,

* zotnierzy wyznaczonych do petnienia stuzby poza granicami panstwa, z wyjat-
kiem zotnierzy zawodowych.

Ulga w wysokosci 75% przystuguje:
¢ dzieciom posiadajacym wazng Karte Duzej Rodziny.

Ulga w wysokosci 50% przystuguje:

* emerytom, rencistom, osobom niepetnosprawnym w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych,a takze wspotmatzonkom tych osob, po-
zostajacym na ich wytgcznym utrzymaniu,

¢ o0sobom przebywajacym w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach opie-
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kunczych albo korzystajacym z pomocy spotecznej w formie zasitkow statych,

¢ kombatantom i innym osobom, do ktorych stosuje sie przepisy ustawy z dnia
24 stycznia 1991 r.o kombatantach oraz niektorych osobach bedacych ofiarami
represji wojennych i okresu powojennego,

¢+ osobom matoletnim do czasu podjecia ustawowo okreslonego obowigzku
szkolnego, uczniom i studentom,

¢ rodzicom i matzonkom rodzicéw posiadajacym wazng Karte Duzej Rodziny.

W razie zbiegu tytutdw uprawniajacych do ulgi w optacie za wydanie paszportu
przystuguije tylko jedna ulga w optacie.

Whioski mozna sktadac w Terenowej Delegaturze Paszportowej
w Bielsku-Biatej, ul. Piastowska 40,
tel.33 81362 71 lub 33 813 62 90,

Delegatura czynna jest:

w poniedziatek, Srode, czwartek w godz.  od 7.30 do 15.30,
we wtorek w godz. od 7.30 do 17.30,
w piagtek w godz. od 7.30 do 13.30.

Wiecej informacji: http://wwwkatowice.uw.gov.pl/usluga/paszporty

ULGOWE BILETY DO MUZEUM
Ustawa z dnia 21 listopada 1996 r.o muzeach

Optata ulgowa za wstep do muzeum przystuguje osobom powyzej 65 roku zycia,

emerytom, rencistom, rencistom socjalnym, a takze osobom niepetnosprawnym

wraz z opiekunami oraz kombatantom.

Dokumentami potwierdzajacymi uprawnienie do korzystania z ww. ulgi s3:

¢ legitymacja emeryta-rencisty,

* legitymacja dokumentujgca niepetnosprawnosc lub stopien niepetnosprawno-
$ci,

¢ dokument potwierdzajacy wiek.

ULGOWE BILETY DO TEATRU POLSKIEGO
W BIELSKU-BIALE)

Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 1, tel. 33 829 31 60 (kasa biletowa czynna: od wtorku
do pigtku w godz. od 10:00 do 14:00 oraz od 15:00 do 18:00, a w weekendy na

3 godziny przed spektaklem). www.teatr.bielsko.pl
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Emerytom i rencistom przystuguija bilety ulgowe na spektakle (za wyjatkiem spek-
takli goscinnych, premier oraz koncertéw), w cenie:

Duza Scena: 40,00 zt oraz 50,00 zt; na jaskotce (Il balkon) 10,00 zt oraz 30,00
zt” Karta Weteran+ (wydawana przez Prezydenta Miasta Bielska-Biatej) - 25,00 zt
oraz 30,00 zt; Karta Seniora (wydawana przez Prezydenta Miasta Bielska-Biate))
- 35,00 zt oraz 45,00 zt’

*dotyczy: C(ztowiek z La Manczy’,, Mistrz i Matgorzata’,,Pensjonat Pana Bielanskiego” + Koncert

Mata Scena: 25,00 zt Karta Weteran+ (wydawana przez Prezydenta Miasta Bielska-
Biatej) - 17,00 zt, Karta Seniora (wydawana przez Prezydenta Miasta Bielska-Bia-
tej) - 20,00 zt.

Ponadto Teatr Polski w Bielsku-Biatej w swoim repertuarze posiada spektakle
dostosowane do potrzeb 0s6b z dysfunkcja wzroku (audiodeskrypcja) i stuchu (ttu-
macz jezyka migowego).

UPRAWNIENIA W PRAWIE PRACY PRZYStUGUJACE 0SOBOM
NIEPELNOSPRAWNYM
Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0sob
niepetnosprawnych

¢ (zas pracy osoby niepetnosprawnej nie moze przekraczac 8 godzin na dobe
i 40 godzin tygodniowo,

* (zas pracy osoby niepetnosprawnej zaliczonej do znacznego lub umiarkowa-
nego stopnia niepetnosprawnosci nie moze przekraczac 7 godzin na dobe i 35
godzin tygodniowo,

* 0soba niepetnosprawna nie moze by¢ zatrudniona w porze nocnej i w godzi-
nach nadliczbowych,

¢ Ww.uprawnien nie stosuje sie do 0s6b zatrudnionych przy pilnowaniu oraz gdy
na wniosek osoby zatrudnionej lekarz przeprowadzajacy badania profilaktycz-
ne pracownikow lub w razie jego braku lekarz sprawujacy opieke nad tg osoba,
wyrazi na to zgode,

¢ prawo do dodatkowej przerwy w pracy na gimnastyke usprawniajaca lub wypo-
czynek; czas przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do czasu pracy,

¢ osobie niepetnosprawnej zaliczonej do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci przystuguje dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze
10 dni roboczych w roku kalendarzowym; prawo do pierwszego urlopu dodat-
kowego osoba ta nabywa po przepracowaniu jednego roku po dniu zaliczenia
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jej do jednego z tych stopni niepetnosprawnosci,
¢ 0soba 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci ma prawo
do zwolnienia od pracy z zachowaniem prawa do wynagrodzenia:

- wwymiarze do 21 dni roboczych w celu uczestniczenia w turnusie rehabili-
tacyjnym, nie czesciej niz raz do roku,

- w celu wykonania badan specjalistycznych, zabiegoéw leczniczych lub
usprawniajacych, a takze w celu uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego
lub jego naprawy, jezeli czynnosci te nie moga by¢ wykonane poza godzi-
nami pracy.




PROGRAM WETERAN PLUS

Ayveteran plus

,Program Weteran Plus” tworzy pakiet ulg i zwolnien skierowanych do weteranow
dziatan poza granicami panstwa i weteranow poszkodowanych w dziataniach poza
granicami panstwa.

Uprawnienia przystuguja osobom posiadajacym legitymacje weterana albo legity-
macje weterana poszkodowanego, zamieszkatym na terenie miasta Bielska-Biate].
Karta wydawana jest na podstawie wniosku, ktory nalezy ztozy¢ w Urzedzie Miej-
skim w Bielsku-Biatej - w Biurze Obstugi Interesanta przy pl. Ratuszowym 6.

Korzysci z uczestnictwa w programie:
* Bielskie Centrum Kultury:

- znizka w Wysokosci 50% ceny biletu wstepu na kazdy koncert, ktérego or-
ganizatorem jest Bielskie Centrum Kultury,
bezptatne zaproszenia na biletowane imprezy plenerowe Miasta Bielska-
Biatej.

¢ (aleria Bielska BWA:
bezptatny wstep na wystawy oraz warsztaty organizowane przez Galerie
Bielska BWA.

¢ Teatr Polski:

- znizka w wysokosci 50% ceny biletu wstepu na przedstawienia wtasne Te-
atru Polskiego (z wytaczeniem premier, przedstawien goscinnych oraz festi-
walowych).

. Blelsko Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji:
znizka wwysokosci 50% ceny biletu za korzystanie z Krytej Ptywalni Troclik”
i sauny,

- znizka w wysokosci 50% ceny biletu za korzystanie z lodowiska,

- znizka w wysokosci 50% ceny biletu za korzystanie z Ptywalni ,Panorama”
i ,Ptywalni Start”.

o Teatr Lalek Banialuka im.Jerzego Zitzmana:

- znizka w wysokosci 50% ceny biletu wstepu na wszystkie przedstawienia
Teatru (z wytgczeniem premier, przedstawien goscinnych oraz festiwalo-
wych).

« TS PODBESKIDZIE SA.:
bilet na mecz za ztotdwke za okazaniem Karty Weteran Plus oraz legityma-
¢ji Weterana.




KARTA SENIORA

PROGRAM
MIEJSCE PRZYJAZNE DLA SENIOROW
Bielsko-Biata
oz67]
KARTA e
9
 SENIORA 3

Program ,Miejsce przyjazne dla seniordw” adresowany do 0sob, ktore ukoniczyty 65
rok zycia i sg mieszkancami Bielska-Biatej.

Przystepujac do Programu, seniorzy otrzymaja imienng ,Karte Seniora’, ktdra upo-
wazni ich do korzystania ze specjalnej oferty ulg, zwolnien i preferencji, przygoto-
wanej przez miejskie jednostki organizacyjne i inne podmioty, ktore jako partnerzy
przystapig do Programu. Karta wydawana jest wytacznie na podstawie wniosku.
Wypetniony i podpisany przez seniora wniosek, mozna:

¢ ztozy¢ w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej - w Biurze Obstugi Interesanta
przy pl.Ratuszowym 6,

¢ przestac poczta, na adres: Urzad Miejski w Bielsku-Biatej Wydziat Polityki Spo-
tecznej, pl. Ratuszowy 6,43-300 Bielsko-Biata.

Wykaz Partneréw i innych podmiotéw uczestniczacych w Programie ,Miejsce
przyjazne dla senioréw” oraz informacja o rodzajach ulg, zwolnien i preferencji
aktualnie oferowanych w ramach Programu, bedg systematycznie publikowane
na stronie internetowej www.seniorzybielsko.pl oraz dostepne w Biurze Obstugi
Interesanta w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej.




PANSTW’OWY FUNDUSZ REHABILITACII
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

REFUNDACJA SKEADEK NA UBEZPIECZENIE SPOLECZNE DLA 0s08B
NIEPELNOSPRAWNYCH PROWADZACYCH DZIAtALNOSC GOSPODARCZA
LUB NIEPELNOSPRAWNEGO ROLNIKA

Osoba niepetnosprawna prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza moze ubiegac sie

o refundacje sktadek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe w wysokosci:

+ 100% kwoty - w przypadku 0s6b zaliczonych do znacznego stopnia niepetno-
Sprawnosci,

¢+ 60% kwoty - w przypadku 0s6b zaliczonych do umiarkowanego stopnia niepet-
nosprawnosci,

* 30% kwoty - w przypadku os6b zaliczonych do lekkiego stopnia niepetno-
Sprawnosci.

Niepetnosprawny rolnik lub rolnik zobowigzany do optacania sktadek za niepetno-
sprawnego domownika moze ubiegac sie o refundacje sktadek na ubezpieczenie:
wypadkowe, chorobowe, macierzynskie, emerytalno-rentowe.

DOFINANSOWANIE DO WYNAGRODZEN PRACOWNIKOW
NIEPELNOSPRAWNYCH

Podmiotem uprawnionym do ubiegania sie o dofinansowanie do wynagrodzen za-

trudnionych pracownikéw niepetnosprawnych moze by¢:

* pracodawca prowadzacy zaktad pracy chronionej,

¢ pracodawca zatrudniajacy co najmniej 25 pracownikow w przeliczeniu na petny
wymiar czasu pracy i osiggajacy wskaznik zatrudnienia 0sob niepetnospraw-
nych w wysokosci co najmniej 6%,

¢ pracodawca zatrudniajacy w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy mniej
niz 25 pracownikow.
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Miesieczne dofinansowanie do wynagrodzenia pracownika niepetnosprawnego

przystuguje w kwocie:

« 1.800,00 zt - w przypadku 0sdb niepetnosprawnych zaliczonych do znacznego
stopnia niepetnosprawnosci,

¢« 1.125,00 zt - w przypadku 0sdb niepetnosprawnych zaliczonych do umiarkowa-
nego stopnia niepetnosprawnosci,

¢ 450,00 zt - w przypadku 0sob niepetnosprawnych zaliczonych do lekkiego
stopnia niepetnosprawnosci.

Powyzsze kwoty zwieksza sie 0 600,00 zt w przypadku osdb niepetnosprawnych,

w odniesieniu do ktorych orzeczono chorobe psychiczng, uposledzenie umystowe,

catosciowe zaburzenia rozwojowe lub epilepsje oraz niewidomych.

Miesieczne dofinansowanie nie przystuguje na pracownikow zaliczonych do umiar-
kowanego lub lekkiego stopnia niepetnosprawnosci, ktorzy majg ustalone prawo
do emerytury.
INFOLINIA
dot. refundacji sktadek na ubezpieczenie spoteczne dla osdb
niepetnosprawnych prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza
oraz dofinansowania
do wynagrodzen pracownikow niepetnosprawnych:
0801 233 554
dla potaczen wykonywanych z telefonow stacjonarnych,
225818410
dla osob dzwoniacych z telefondw komorkowych.
e-mail: sod@pfron.org.pl

Wiecej informacji na stronie:

www.pfron.org.pl
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DOFINANSOWANIE ZADAN
Z ZAKRESU REHABILITACJI SPOLECZNE)

Miejsce sktadania wnioskow:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej
pl. Opatrznosci Bozej 18, ul. Karola Miarki 11
tel. 33 496 82 53
www.mops.bielsko.pl

Tabela sporzadzona na podstawie:

- Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych,

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002 r.
w sprawie okreslenia rodzajow zadan powiatu, ktore moga byc finansowane ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych,

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 listopada 2007 r.
w sprawie turnusow rehabilitacyjnych,

- Informacji dotyczacych udzielenia dofinansowania ze srodkéw PFRON do za-
dan wynikajacych z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych, w zakresie rehabi-
litacji Spotecznej realizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bielsku-Biatej, www.mops.bielsko.pL.

* wykaz Swiadczeniodawcdw w zakresie zaopatrzenia w przedmioty ortope-
dyczne i $rodki pomocnicze dostepne s3 w Delegaturze Narodowego Fundu-
szu Zdrowia w Bielsku-Biatej, ul. Karpacka 24, tel. 33 498 98 00 oraz na stronie
www.nfz-katowice.pl w zaktadce ,Dla pacjenta”

**przecietne wynagrodzenie - 0znacza to przecietne miesieczne wynagrodzenie
w gospodarce narodowej w poprzednim kwartale od pierwszego dnia nastepnego
miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego w formie
komunikatu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej ,Monitor Polski”
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Wyszczegol-

nienie

Turnusy rehabilitacyjne

Sprzet rehabilitacyjny

Wysokos¢
dofinanso-
wania

30% przec. wynagr. ™ dla:

-0soby ze znacznym stopniem niepetno-
Sprawnosci,

-osoby do 16 1.z,

-dla osoby w wieku 16-24 lat uczacej sie
i niepracujacej, bez wzgledu na stopien nie-
petnosprawnosci

27% przec. wyngar. ** dla osoby z umiarko-
wanym stopniem niepetnosprawnosci.

25% przec.wynagr.” dla osoby z lekkim stop-
niem niepetnosprawnosci

20% przec. wynagr.** dla:

-opiekuna osoby niepetnosprawnej,

-osoby  niepetnosprawnej  zatrudnionej
w Zaktadzie Pracy Chronionej, niezaleznie od
stopnia niepetnosprawnosci

Do 60% kosztow sprzetu, nie wiecej niz
do wysokosci 5-krotnego przecietnego
wynagrodzenia**

Kryterium
dochodowe

50% przec. wynagr. ** na osobe we wspol-
nym gospodarstwie domowym

50% przec.wynagr.”* na osobe we wspol-
nym gospodarstwie domowym

65% przec. wynagr. ** w przypadku osoby
samotnej.

65% przecwynagr* w przypadku osoby

samotnej.
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Przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze*

Likwidacja Likwidacja S
i . Likwidacja
barier barier X
X X . barier
architektonicz- | w komuniko- X
. technicznych
nych waniu sie

do 100% udziatu wtasnego osoby niepetnosprawnej
w limicie ceny, jezeli taki udziat jest wymagany

do 130% sumy kwoty limitu, o ktérym wyzej mowa
Wyznaczonego przez ministra wtasciwego ds. zdro-
wia oraz wymaganego wktadu wtasnego osoby
niepetnosprawnej w zakupie tych przedmiotow
i Srodkow, jezeli cena zakupu jest wyzsza niz usta-
lony limit, przy czym o dofinansowanie do aparatu
stuchowego oraz wktadki moga ubiegac sie tylko
o0soby niepetnosprawne, ktére posiadaja orzeczenie
0 niepetnosprawnosci z kodem chorobowym 03-L
(badz jego odpowiednik) NFZ oraz wymaganego
udziatu wtasnego osoby niepetnosprawnej, jezeli
cena zakupu jest wyzsza niz ustalony limit

do 70% sumy kwoty limitu, o ktérym mowa wyzej,
wyznaczonego przez ministra wtasciwego ds. zdro-
wia oraz wymaganego wktadu witasnego osoby
niepetnosprawnej w zakupie aparatu stuchowego
i wktadek przez rencistow, emerytow i osoby nieak-
tywne zawodowo, jezeli cena zakupu jest wyzsza niz
ustalony limit.

Do 80% kosztow likwidacji barier w komunikowa-
niu sie i technicznych, nie wiecej niz 15-krotnosc
przecietnego wynagrodzenia™
Odofinansowanielikwicjibarierwkomunikowaniusie
i technicznych mozna ubiegac sie co 3 lata.

Do 80% kosztow likwidacji barier architektonicz-
nych, nie wiecej niz 15-krotnos¢ przecietnego wy-
nagrodzenia®:

Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych
moze by¢ przyznane co roku.

509 przec.wynagr.** na osobe we wspdlnym gospo-
darstwie domowym

65% przec.wynagr.** w przypadku osoby samotnej.

Nie dotyczy
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AKTYWNY SAMORZAD

MODUL | - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczng i zawodowa,
wtym:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzagdowania do posiadanego samo-
chodu.

Adresatem programu jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny lub
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci (a w przypadku os6b do 16 roku zycia
- orzeczenie 0 niepetnosprawnosci) oraz dysfunkcje narzadu ruchu, jest w wieku
do lat 18 lub w wieku aktywnosci zawodowej lub jest zatrudniona.

Zadanie 2 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.

Adresatem programu jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny lub
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci oraz dysfunkcje narzadu ruchu i jest
w wieku aktywnosci zawodowe;.

Zadanie 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.

Adresatem programu jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny lub
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci oraz dysfunkcje narzadu stuchu w stop-
niu wymagajacym korzystania z ustug ttumacza jezyka migowego i jest w wieku
aktywnosci zawodowej.

Zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzagdowania do posiadanego samo-
chodu.

Adresatem programu jest osoba niepetnosprawna ze znacznym albo umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu stuchu i jest w wieku
aktywnosci zawodowej Lub jest zatrudniona.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoteczenstwie in-
formacyjnym:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdw oraz
oprogramowania.

Adresatem obszaru jest osoba niepetnosprawna, ktora posiada znaczny stopien
niepetnosprawnosci (@ w przypadku 0sob do 16 roku zycia - orzeczenie o nie-
petnosprawnosci) oraz dysfunkcje obu koriczyn gornych lub narzadu wzroku, jest
w wieku do lat 18 lub w wieku aktywnosci zawodowej lub jest zatrudniona.

Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach pro-

gramu sprzetu elektronicznego i oprogramowania.
Adresatem sg osoby niepetnosprawne, ktore uzyskaty pomoc w ramach Obszaru B.
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Zadanie 3 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdw oraz
oprogramowania.

Adresatem programu s3 osoby niepetnosprawne z umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu wzroku i w wieku aktywnosci zawodowej
lub sg zatrudnione.

Zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdw oraz
oprogramowania.

Adresatem programu s3 osoby niepetnosprawne, ktore posiadajg znaczny lub
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci (a w przypadku osob do 16 roku zycia
- orzeczenie 0 niepetnosprawnosci), dysfunkcje narzadu stuchu, trudnosci w ko-
munikowaniu sie za pomocg mowy, s w wieku do lat 18 lub w wieku aktywnosci
zawodowej lub s3 zatrudnione.

Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego.

Adresatem programu s3 osoby niepetnosprawne, ktore posiadajg znaczny stopien
niepetnosprawnosci (@ w przypadku 0sob do 16 roku zycia - orzeczenie o niepet-
nosprawnosci) oraz zakupity sprzet elektroniczny w ramach zadania 1, 3 lub 4.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.
Adresatem jest osoba niepetnosprawna, ktora posiada znaczny stopien niepetno-
sprawnosci (a w przypadku 0sob do 16 roku zycia - orzeczenie o niepetnospraw-
nosci) oraz dysfunkcje uniemozliwiajace samodzielne poruszanie sie za pomoca
wozka inwalidzkiego o napedzie recznym, jest w wieku do lat 18 lub w wieku
aktywnosci zawodowej lub jest zatrudniona albo pobiera nauke lub uzyska opinie
eksperta PFRON potwierdzajacg rokowania uzyskania zdolnosci do pracy albo do
podjecia nauki w wyniku wsparcia udzielonego w programie.

Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub
wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.

Adresatem jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny stopien niepetno-
sprawnosci (a w przypadku 0sob do 16 roku zycia - orzeczenie o niepetnospraw-
nosci), ktora jest uzytkownikiem skutera lub wozka inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym.

Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczes-
ne rozwigzania techniczne.
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Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy kon-
czyny.

Adresatem Obszaru C zadanie 3 i 4 jest osoba niepetnosprawna w wieku aktyw-
nosci zawodowej lub emerytalnym, jesli jest zatrudniona, po amputacji konczyn/y,
wobec ktorej zostat orzeczony stopien niepetnosprawnosci, a ekspert PFRON po-
twierdzit stabilnos¢ procesu chorobowego oraz rokowania uzyskania zdolnosci do
pracy w wyniku wsparcia udzielonego w programie.

Zadanie 5 - pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elektrycznego do wozka recznego.

Adresatem programu jest osoba, ktora posiada znaczny stopien niepetnospraw-
nosci (@ w przypadku os6b do 16 roku zycia - orzeczenie o niepetnosprawnosci)
oraz dysfunkcje narzadu ruchu powodujaca problemy w samodzielnym przemiesz-
czaniu sie i posiadajacych zgode lekarza specjalisty na uzytkowanie przedmiotu
dofinansowania, jest w wieku do lat 18 lub w wieku aktywnosci zawodowej lub
jest zatrudniona.

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie
opieki dla osoby zaleznej.

Adresatem jest osoba niepetnosprawna, ktora posiada znaczny lub umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci, jest aktywna zawodowo i petni role opiekuna praw-
nego dziecka. Przez aktywnosc zawodowg nalezy rozumieC zatrudnienie lub reje-
stracje w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna albo jako osoba poszukujgca pracy
i niepozostajaca w zatrudnieniu.

MODUL Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym

Adresatem programu jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny lub
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci i pobiera nauke w szkole wyzszej lub
szkole policealnej, lub kolegium, lub przewod doktorski otwarty poza studiami
doktoranckimi.

Whioski dostepne sa w Dziale Rehabilitacji Spotecznej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej, plac Opatrznosci Bozej 18 oraz na stronie
internetowej MOPS www.mops.bielsko.pl zaktadka ,Wsparcie osob niepetno-
sprawnych”

Whioski mozna sktadac elektronicznie za pomocg nowoczesnej platformy SOW
(System Obstugi Wsparcia) https://sow.pfron.org.pl/

DOFINANSOWANIE ZADAN Z ZAKRESU REHABILITACJI ZAWODOWE)
Miejsce sktadania wnioskow:
Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku-Biatej,
ul. Partyzantow 55, tel. 33 496 51 50
bielsko-biala.praca.gov.pl




PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITAC]I...

Szkolenia w celu zwiekszenia szans na uzyskanie zatrudnienia, podwyzszenia do-
tychczasowych kwalifikacji zawodowych lub zwiekszenia aktywnosci zawodowe;j.
Osoba uprawniona do udziatu w szkoleniu moze byc¢ skierowana przez PUP:

¢ do instytucji szkoleniowej na szkolenie grupowe organizowane zgodnie z pla-
nem szkolen obowigzujacym w danym roku,

 do instytucji szkoleniowej na szkolenie wskazane przez osobe, o ile uza-
sadni ona celowos$¢ tego szkolenia (pok. D-10 i D-11, tel. 33 496 51 72,
33496 51 62).

Organizowanie stazy (pok.C-7,tel. 33 496 51 84).

Przyznawanie osobom niepetnosprawnym srodkow na rozpoczecie dziatal-
nosci gospodarczej, rolniczej albo wniesienie wktadu do spotdzielni socjalnej
(pok C-7,tel. 33 496 51 84):

dla podejmujacych dziatalnos¢ po raz pierwszy lub na ponowne jej rozpoczecie,
jesli od zaprzestania prowadzenia dziatalnosci uptyneto co najmniej 12 mie-
SIECY,

« tylko dla osob zarejestrowanych w PUP jako osoby bezrobotne lub poszukujace
pracy niepozostajace w zatrudnieniu,

« wwysokosci nieprzekraczajacej 15-krotnego przecietnego wynagrodzenia}dla
zobowigzujacych sie do prowadzenia dziatalnosci przez okres co najmniej 24
miesiecy lub w wysokosci nieprzekraczajacej 6-krotnego przecietnego wyna-
grodzenia;dla zobowigzujacych sie do prowadzenia dziatalnosci przez okres co
najmniej 12 miesiecy.

Zwrot kosztow wyposazenia stanowiska pracy osoby niepetnosprawnej
(pok C-7,tel. 33 496 51 84):

dla pracodawcy, ktory zatrudni osoby niepetnosprawne przez okres 36 miesie-
o,

¢ na stanowisko dla 0sob niepetnosprawnych bezrobotnych lub poszukujacych
pracy niepozostajacych w zatrudnieniu,

+ wwysokosci nieprzekraczajacej 15-krotnego przecietnego wynagrodzenia,

¢ pod warunkiem uzyskania pozytywnej opinii Panstwowej Inspekcji Pracy
0 przystosowaniu stanowiska pracy do potrzeb wynikajacych z niepetnospraw-
nosci osoby zatrudnionej na tym stanowisku.

* Przecietne wynagrodzenie w gospodarce narodowej w poprzednim kwartale od pierwszego dnia
nastepnego miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa GUS




POWIATOWA SPOLECZNA RADA DS.

O0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH PRZY PREZYDENCIE
MIASTA BIELSKA-BIALE)

Prezydent powotuje Rade na 4-letnig kadencje. Obecna kadencja trwa od 2019 do
2023 roku. Rada sktada sie z 5 osab.

Zadania Rady:

* inspirowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych do:
a) integracji zawodowej i spotecznej 0sdb niepetnosprawnych,
b) realizacji praw 0s6b niepetnosprawnych,

¢ opiniowanie projektow powiatowych programoéw dziatan na rzecz osob niepet-
nosprawnych,

¢ ocena realizacji programow,

¢ opiniowanie projektow uchwat i programéw przyjmowanych przez rade powia-
tu pod katem ich skutkdw dla 0sob niepetnosprawnych.

Kontakt do Rady:
Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej,
pl. Ratuszowy 6
tel. 3349 71 492
e-mail: politykaspol@um.bielsko.pl

Przewodniczacy Powiatowej Spotecznej Rady ds. Osob Niepetnosprawnych
- Pan Adam Fabia, tel. 518 675 800,
e-mail: rada.niepelnosprawni@um.bielsko.pl

Protokoty z posiedzen Rady dostepne s3 na stronie www.ps.um.bielsko.pl,
w zaktadce ,Niepetnosprawnosc'.




RADA SENIOROW

MIASTA BIELSKA-BIALE)

Rada Senioréw Miasta Bielska-Biatej powotywana jest na 4-letnig kadencje.
Obecna kadencja trwa od 2019 do 2023 roku. Rada sktada sie z 15 osdb.

Zadania Rady:

+ konsultowanie priorytetow w zakresie zadan realizowanych przez Miasto
Bielsko-Biata na rzecz os6b starszych,

+ opiniowanie projektow aktéw prawnych dotyczacych 0sdb starszych,

* inicjowanie dziatan na rzecz osob starszych,

 wspOtpraca z organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb star-
szych,

+ wymiana doswiadczen z radami seniorow dziatajgcymi na terenie innych
gmin.

Kontakt do Rady:
Bielsko-Biata, pl. Opatrznosci Bozej 18
tel. 518 676 301, e-mail: rada.seniorow@bielsko-biala.pl

Protokoty z posiedzen Rady dostepne sg na stronie www.seniorzybielsko.pl,
w zaktadce ,Rada Seniorow".




Celem funkcjonowania ,Koperty zycia” jest pomoc osobom starszym, przewlekle
chorym lub niepetnosprawnym, samotnie mieszkajgcym, ktore ze wzgledu na swoj
stan zdrowia nie zawsze s3 w stanie udzieli¢ petnej informacji stuzbom ratowni-
czym.

Elementy sktadajace sie na ,Koperte zycia” to:
karta informacyjna o pacjencie wtozona w koperte umieszczong

w lodoéwce, zawierajaca najistotniejsze dane o stanie zdrowia, dane personalne,
dane do kontaktu z najblizszymi oraz inne wazne informacje, ktore moga miec
znaczenie w przypadku interwencji medycznej;
magnes na lodowke;

naklejka na drzwi informujgca, ze w mieszkaniu znajduje si¢ ,Koperta zycia”.
,Koperta Zycia” dostepna jest w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej (Biuro
Obstugi Interesanta) oraz w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej.

Wiecej informacji na stronie Internetowej www.seniorzybielsko.pl.

tu jest KOPERTAZYCIA

www.seniorzybielsko.pl

numer alarmowy g 112



NOTATKI




Bielsko-Biata
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